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Efektywne zapamietywanie, uczenie sie, tworcze
myslenie, ale takze wypalenie zawodowe i nieumiejetnos¢ skutecznego odpoczynku

psychicznego - to wszystko zaczyna sie w naszym mozgu. Specjalisci zachecaja do lepszego
poznania go, by umiec¢ lepiej pracowac i skutecznie odpoczywac.

Okazja do wzbogacenia wiedzy o mézgu i uktadzie nerwowym oraz ich dziataniu jest Swiatowy
Tydzien Mo6zgu, obchodzony w tym roku miedzy 14 a 20 marca.

Z tej okazji cykl bezptatnych wykladow i warsztatéw poswieconych tajnikom naszego moézgu,
zagadnieniom pamieci czy psychoterapii przygotowata m.in. Wyzsza Szkota Humanitas w Sosnowcu.
Zajecia odbeda sie 14 i 15 marca. Aby wzia¢ w nich udzial, trzeba zarejestrowac sie na stronie
internetowej uczelni.

Swiatowy Tydzien Mézgu to coroczna akcja edukacyjna, w trakcie ktérej do wygtaszania wyktadow
zapraszani sa specjalisci z dziedziny neurobiologii, neurologii, psychiatrii, neuropsychologii
i neurofizyki.

W Sosnowcu zaplanowano m.in. warsztaty praktyczne poswiecone technikom zapamietywania,
tworczego myslenia, neuronauki, psychoterapii, technikom relaksacyjnym, a takze radzeniu sobie
z wypaleniem zawodowym. Specjalisci od diagnostyki obrazowej mézgu opowiedza, czy i jak nasze
mysli... wida¢. W tym zakresie gtéwna role odgrywa badanie metoda rezonansu magnetycznego.

,Wiedza wyniesiona ze Swiatowego Tygodnia Mézgu z pewnoscia pozwoli na odkrycie nieznanych
dotad obszaréw wykorzystania umystu, a byé moze zaszczepi réwniez w naszych uczestnikach
zupelnie nowe sfery zainteresowan” - przekonuje rzeczniczka uczelni Izabela Kielis.

Inicjatywa jest adresowana do wszystkich zainteresowanych zgtebianiem wiedzy na temat mézgu
i zdrowia psychicznego, a szczegodlnie do przedsiebiorcéw i menedzeréow odpowiedzialnych za
zarzadzanie zespotem, studentow i uczniow szkdét ponadgimnazjalnych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/25058.html
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27-03-2025

Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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26-03-2025

Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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