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Hormony lipidowe a miazdzyca tetnic
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: ramach unijnego projektu badane sa cechy
palmitynianu (PAO), korzystne dla leczenia miazdzycy tetnic i stanéw zapalnych. Orzechy

makadamia i rokitnik sa szczegolnie bogate w te kwasy tluszczowe omega 7, przez co sa
cennym pozywieniem dla wegetarian.

Najnowsze badania wykazaly, ze bioaktywne odmiany lipidéw, lipokiny, uwalniane przez tkanki
tluszczowe, moga wywierac istotny wplyw na metabolizm. Lipokiny to hormony kontrolujace lipidy.
PAO lipokin przemieszcza sie do miesni i watroby, gdzie wptywa na poprawe podatnosci komorkowe;j
na insuline i blokuje gromadzenie sie tluszczu w watrobie. Naukowcy zaobserwowali, ze PAO
wycisza stany zapalne, co uznaje sie za pierwotny czynnik prowadzacy do choroby metaboliczne;j.

Finansowany ze srodkéw UE projekt LIPOKINES (The impact of bioactive lipokines on
atherosclerosis) miat na celu zbadanie potencjatu PAO w zywieniowej modyfikacji wymiany sygnaléw
zachodzacej miedzy metabolizmem, stanem zapalnym i szlakami stresu w miazdzycy tetnic.

Obiecujace rezultaty pokazaly, ze zywieniowa terapia PAO in vivo moze doprowadzi¢ do znaczacego
ograniczenia zmian miazdzycowych. Dzieki prowadzonym réwnolegle badaniom in vitro naukowcy
ustalili, ze PAO wywiera powazny, przeciwzapalny wptyw na makrofagi, wlacznie z wyciszaniem
produkcji zapalnych cytokin (inflamasom).

Po zbadaniu wptywu PAO na te pozyteczne zmiany, uczeni ustalili, ze PAO moze blokowac inicjowane
przez stres retikulum endoplazmatyczne (palmitynianu — PA), stres dotyczacy zmian ER oraz
apoptoze. Ponadto przewlekle leczenie PAO blokuje aktywnos¢ inflamasomu, co powoduje
zmniejszone wydzielanie interleukiny-1 beta w osoczu, bedace przyczyna chordb autozapalnych.

PAO blokuje tez indukowane kwasem palmitynowym generowanie reaktywnych form tlenu
z mitochondriéow zaréwno w makrofagach uzyskanych z podstawowego szpiku kostnego, jak
i ludzkich komoérek THP1, a takze w mies$niach gtadki naczyn krwionosnych. Zmniejszenie ilosci
komorek piankowanych w ptytkach miazdzycowych u myszy leczonych PAO zdaje sie wynikac
z obnizenia liczby makrofagéw w zmianach lub tez zwiekszenia akumulacji lipidow w innych typach
komorek, wystepujacych w ptytkach.

Naukowcy przeprowadzili lipidomiczna analize makrofagéow o podwyzszonym poziomie wytwarzania
PAO, aby zbada¢ dystrybucje nowo zsyntetyzowanych PAO w klasach lipidowych. Jeden
z najwazniejszych kierunkéw badan dotyczyt klasy fosfolipidéw. Co jeszcze ciekawsze, dziatanie PAO
i wlaczenie go do kardiolipiny wskazuje na rzeczywiste przemodelowanie wewnetrznej btony
mitochondrium. Miatoby to istotny wplyw na reakcje stresowe mitochondriow.

Metaboliczny stan zapalny to powazny czynnik przyczyniajacy sie do rozwoju wielu przewlektych
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chordb, wlacznie z otyloscia, miazdzyca tetnic, cukrzyca, rakiem, chorobami neurodegeneracyjnymi
i starzeniem. Z tych powodow projekt LIPOKINES powinien mie¢ znaczenie dla wielu réznych
dziedzin.
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