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Nowa metoda ingerencji w proces odkladania
tluszczu
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Stosowanie diety i uprawianie ¢wiczen bedzie
mozna porzucic¢, gdyz trwaja wlasnie prace nad nowa metoda kontroli przyrostu masy, ktéra
obejmuje ingerowanie w proces produkcji komodrek tluszczowych u ich Zroédla. Raport
z badan zawiera informacje potwierdzajaca, ze przynajmniej niektore komorki ttuszczy u
ludzi sa wytwarzane z komodrek macierzystych pochodzacych ze szpiku kostnego.

Biorac powyzsze pod uwage, naukowcy maja nadzieje, ze pewnego dnia beda w stanie podjac
ingerencje w formowanie typu lub ilosci wytwarzanych komorek ttuszczu, by w koncu zredukowaé
ryzyko wystepowania choréb wywotywanych obecnoscia niezdrowego ttuszczu, na przyktad choroby
uktadu sercowo - naczyniowego, cukrzycy typu 2, wysokiego cisnienia krwi, bezdechu sennego,
astmy, nadcisnienia ptucnego, choréb pecherzyka zétciowego, chordb nerek, niektédrych nowotwordw
i prawdopodobnie réwniez otytosci.

"Wyniki naszych badan wskazuja, ze ryzyko wystepowania schorzen jest determinowane produkcja
okreslonych typow komorek przenoszacych ttuszcze a nie iloscia ttuszczu," twierdzi dr Dwight J.
Klemm, naukowiec pracujacy na rzecz Anschutz Medical Campus przy Uniwersytecie Kolorado
w Aurora w Stanach Zjednoczonych. "Niniejszy paradygmat okresla mozliwo$¢ stosowania nowych
metod w celu zapobiegania i odwracania wystepowania chronicznych choréb wywotanych
obecnoscia ttuszczu poprzez kontrolowanie wielkosci produkcji réznorodnych typéw komdrek
przenoszacych ttuszcze."

W celu przeprowadzenia stosownych badan, Klemm i jego wspotpracownicy dokonali wyboru
ochotnikéw, ktérym przeszczepiono szpik kostny od réznych dawcow kilka miesiecy przed
przeprowadzeniem tych badan. Niewielka probka tkanki ttuszczowej zostala usunieta spod skory
w poblizu pepka. DNA pochodzace od komoérek ttuszczowych pobranej tkanki poddano ocenie w celu
okreslenia czy pochodzila ona od osoby, ktéra oddata szpik kostny czy od jego biorcy. Odkryto
wowczas obecnos¢ DNA dawcy, ktére wykazywato, ze niektére z komorek tluszczu wzrastaty
w komoérkach pochodzacych z przeszczepionego szpiku.

Wczesniejsze badania na myszach wskazywaly, ze komdrki przenoszace tluszcze wytwarzane
z komdrek macierzystych szpiku kostnego moga by¢ szkodliwe, gdyz wytwarzaja one substancje
wywolujace zapalenia oraz wptywaja niekorzystnie na zdolnos¢ innych komérek do interakcji
Z insulinag.

"Niniejsze badanie moze wspomagac¢ rozwigzanie wielu tajemnic zwiazanych z przyrostem masy,
utrata masy oraz wptywem nadmiaru ttuszczu na funkcjonowanie organizmu cztowieka," powiedziat
dr Thoru Pederson, redaktor naczelny FASEB Journal. "W im wiekszym stopniu poznajemy niniejsze
odkrycie, tym bardziej zblizamy sie do wyeliminowania szkodliwego wptywu komérek ttuszczowych."

Zrédto: http://www.nanowerk.com/news2/biotech/newsid=42745.php
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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