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W Polsce ponad 40 tys. osob umiera z powodu
Zanieczyszczen
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Jakos¢ powietrza w Polsce jest najgorsza w Europie
i tylko 3 proc. Polakow oddycha powietrzem spelniajacym standardy WHO - wynika

z danych Health & Environment Alliance. Eksperci podkreslaja, ze wysoki poziom
zanieczyszczen jest niezmiernie szkodliwy dla zdrowia i moze by¢ powodem przedwczesnych
zgonow. Wdychanie tzw. pylu zawieszonego prowadzi do przewleklych chorob droég
oddechowych i choréb ukladu krazenia, a benzopiren przyczynia sie do powstania
nowotworow oraz podraznia oczy, gardlo czy oskrzela.

Najnowszy raport Europejskiej Agencji Srodowiska dotyczacy jakosci powietrza, w ktérym brano
pod uwage m.in. dobowe stezenie pyldw zawieszonych, wykazal, ze az sze$¢ polskich miast znajduje
sie w pierwszej dziesigtce najbardziej zanieczyszczonych miast Unii Europejskiej. Problem
szczegolnie nasila sie w zimowym okresie grzewczym.

- Jakos¢ powietrza w Polsce w poréwnaniu do krajow Unii Europejskiej mamy najgorszq pod kqtem
pytu i benzopirenu. Przy czym ten drugi to jest zwiqgzek silnie rakotwdrczy i mutagenny. Od lat ta
sytuacja pozostaje bez zmian i od lat znajdujemy sie w szarym ogonie krajow cztonkowskich UE -
mowi agencji informacyjnej Newseria Lifestyle Lukasz Adamkiewicz, doradca ds. wegla i zdrowia
Health & Environment Alliance.

Nie pozostaje to bez wplywu na nasze zdrowie. Najwieksze szkody przynosi tzw. pyt zawieszony. Jest
on niezwykle lekki i dlatego moze sie unosi¢ w powietrzu. Niektére jego czastki sa tak male, ze
nie tylko wnikaja gteboko do ptuc, lecz takze przedostaja sie do krwiobiegu, podobnie jak tlen.
Z kolei benzopiren (BP), ktory znajduje sie w pyle zawieszonym, jest uwalniany gtéwnie w procesie
spalania drewna lub wegla w piecach domowych. Kolejnym jego zrédtem sa spaliny samochodowe,
przede wszystkim z silnikdéw wysokopreznych. BP jest nie tylko rakotwodrczy, lecz takze moze
podraznia¢ oczy, nos, gardto i oskrzela.

- Zanieczyszczenie powietrza ostabia nasze zdrowie do tego stopnia, Ze moze to wywolywac¢ choroby
uktadu oddechowego, np. przewlektq astme, choroby uktadu krgzenia - nadcisnienie, miazdzyce,
chorobe niedokrwienngq serca, ktora tqczy sie z zawalem serca, niedokrwieniem mozgu i z udarem.
Do tego nalezy dotqgczy¢ takze nowotwory pluc czy pecherza - ttumaczy t.ukasz Adamkiewicz.

Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem jest szczegdlnie niebezpieczne dla os6b w podesztym
wieku oraz dzieci, ktore wdychaja wiecej powietrza w przeliczeniu na kilogram masy ciata.
Tymczasem z roku na rok rosnie liczba oséb zmagajacych sie z chorobami przewleklymi, wielu z nich
nie da sie wyleczy¢, w przypadku innych - terapia jest dtuga i Zzmudna.

- Astma jest czesciowo odwracalna w przypadku dtugotrwatego leczenia jednego stadium, z kolei
przewlekta obturacyjna choroba ptuc jest juz catkowicie nieuleczalna. Czesto nazywana jest chorobg
palacza, dlatego ze na samym poczqtku gtéwnie byta kojarzona tylko z paleniem papierosow, ale
teraz mamy juz wystarczajgco duzo dowodow na to, ze zanieczyszczenie powietrza takze na to
wptywa - wyjasnia Lukasz Adamkiewicz.



Szacuje sie, ze kazdego roku w Polsce ponad 40 tys. oséb umiera przedwczesnie z powodu
zanieczyszczen powietrza.

Zrédto: www.newseria.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udzialem prawie 90 tys. oséb.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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