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Dieta zachodnia zwieksza ryzyko choroby
Alzheimera
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Istnieje zwiazek pomiedzy niektorymi czynnikami
srodowiskowymi - stosowaniem tzw. diety zachodniej i prowadzeniem siedzacego trybu
zycia - a zwiekszona podatnoscia na chorobe Alzheimera - wynika z najnowszego badania
przeprowadzonego przez naukowcow z Tufts University (USA).

Wyniki ich pracy opublikowano w marcowym wydaniu czasopisma ,Nature Scientific Reports”
(http://www.nature.com/articles/srep21568).

Grupa badaczy z Tufts kierowana przez dr Leah Graham, przy wspotpracy z naukowcami ze znanego
amerykanskiego instytutu badawczego The Jackson Laboratory, analizowata powiazania pomiedzy
dieta a podatnosciag na chorobe Alzheimera. Obserwacje prowadzili na dwéch szczepach myszy:
zwierzetach zdrowych oraz posiadajacych niektore aspekty choroby Alzheimera (szczep APP/PS1).

»Juz wczesniej prébowano ustalié, czy istnieje zaleznos¢ pomiedzy dieta a ryzykiem Alzheimera -
moéwi dr Graham. - Jednak we wszystkich dotychczasowych badaniach skupiano sie na konkretnych
sktadnikach diety zachodniej. Tymczasem, wedlug nas, tym, co najistotniejsze, moze by¢ polaczenie
tych sktadnikéw”.

Przez osiem miesiecy gryzonie karmiono wedtug zasad diety okreslanej powszechnie jako zachodnia:
bogatej w produkty odzwierzece, ttuszcze oraz weglowodany, za to ubogiej w produkty roslinne.
Wiek zwierzat (2-8 miesiecy) odpowiadat okresowi od pdznego dorastania do wieku sredniego u ludzi.

Naukowcy odkryli, ze dlugotrwate stosowanie diety zachodniej prowadzito do dramatycznego
wzrostu odpowiedzi immunologicznej w mdzgach wszystkich myszy, nawet tych, ktére poczatkowo
byly catkowicie zdrowe. Zastosowana dieta znaczaco zwiekszata aktywnos¢ mikrogleju, czyli
nieneuronalnych komérek centralnego uktadu nerwowego bioracych udziat w odpowiedzi
immunologicznej moézgu, oraz monocytéw, czyli krazacej we krwi populacji leukocytéow, ktora
w odpowiedzi na zagrozenie moze przemieszcza¢ sie do mozgu.

Zauwazono tez, ze wraz z uplywem czasu niektore sktadniki diety zachodniej przyczynialy sie do
rozwoju zapalenia nerwéw obwodowych, a - zdaniem autoréw - tego typu aktywnos¢ immunologiczna



modzgu zwieksza podatnos¢ na chorobe Alzheimera.

,U wszystkich obserwowanych przez nas myszy doszto réwniez do znacznego wzrostu liczby
komorek mikrogleju i monocytéw, posiadajacych na swej powierzchni receptor TREM2 - dodaje dr
Graham. - Od dawna wiadomo, Ze gen kodujacy biatko TREM2 jest silnie zwigzany z podatnoscia na
chorobe Alzheimera i inne choroby neurodegeneracyjne zwigzane z wiekiem, jednak nasze badanie
jest pierwszym, ktére dowiodlo, ze przyrost liczby komérek z TREM2 moze by¢ wynikiem
dhugotrwatego stosowania diety zachodniej”.

,OdkryliSmy tez, ze istnieje silna zalezno$¢ pomiedzy zwiekszona liczba komoérek posiadajacych
receptor TREM?2 a zwiekszeniem ilosci blaszek amyloidowych w mdzgach myszy, co wskazuje, ze
dobrym kierunkiem bytoby poszukiwanie metod terapeutycznych skierowanych w to wtasnie biatko
i kodujacy je gen” - podsumowuje naukowiec.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/25071.html
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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