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. Ludzki mozg potrafi przeorgamzowac sie znacznie
bardzm], niz dotqd sqdzono Jesli dlugo uczymy sie trudnej czynnosci, to jego poszczegodlne

czesci "przejmuja" od siebie obowiazki i zmieniaja role, tak samo jak u os6b nagle
tracacych wzrok - wykazali polscy naukowcy.

"Podreczniki biologii ucza, ze ludzki mézg jest podzielony na osobne czesci. Kazda z nich odpowiada
jednemu zmystowi. Jako dogmat przyjeto, ze analiza tego czego dotykamy zajmuje sie kora dotykowa.
Gdy cos widzimy, analize przeprowadza zas kora wzrokowa. Za wrazenia stuchowe odpowiada zas
kora stuchowa" - wyjasnia PAP dr hab. Marcin Szwed z Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Kierowany przez niego zespo6t przeprowadzit badania, ktére zmieniaja dotychczasowa wiedze na ten
temat. Wyniki ich prac pokazuja, Zze mézg moze zmieni¢ zadania przypisywane poszczegolnym
obszarom kory, jesli odpowiednio go pobudzimy. "Gdy poswiecimy wystarczajaco duzo czasu
i energii na nauczenie sie jakiejs skomplikowanej czynnosci, mozemy stworzy¢ nowe potaczenia
moézgowe, ktore funkcjonuja ponad tym podzialem” - méwi dr Szwed.

Naukowcy z Krakowa, aby udowodni¢ te teze, postanowili nauczyé 29 widzacych ochotnikow
czytania alfabetem Braille'a z zastonietymi oczami. "To byla pierwsza na swiecie grupa widzacych
0s0b, ktéra nauczylta sie czyta¢ w ten sposéb" - zaznacza rozmdwca PAP.

Po ponad dziewieciu miesigcach nauki ochotnicy w minute mogli przeczyta¢ do 17 stéow, co
odpowiada mniej wiecej predkosci czytania oséb niewidomych z drugiej klasy szkoly podstawowe;j.
Przed kursem i po jego zakonczeniu funkcjonowanie ich m6zgow zbadano za pomoca rezonansu
magnetycznego. Badanie pokazato, ze wskutek nauki podczas czytania dotykiem aktywowaty sie
obszary nie kory dotykowej, ale kory wzrokowej, a konkretnie Wzrokowy Osrodek Stowa
odpowiedzialny za analize stowa pisanego. W mézgach badanych ochotnikéw utworzyly sie tez nowe
potaczenia pomiedzy kora wzrokowa a dotykowa.

To dowod - argumentuje dr Szwed - ze w trakcie nauki tej niezwykle skomplikowanej, dotykowej
czynnosci, jaka jest nauka alfabetu Braille'a, zmiany neuronalne zachodza nie w dotykowej korze
modzgowej, ale jej wzrokowej czesci.

W dodatkowym eksperymencie z uzyciem przezczaszkowej stymulacji magnetycznej naukowcy na



chwile zahamowali dziatanie kory wzrokowej badanych za pomoca cewki magnetycznej. Takie
chwilowe wylaczenie kory wzrokowej spowodowato, ze osoby badane nagle tracity umiejetnosé
czytania dotykowego. Zdaniem badaczy te wyniki potwierdzaja, ze aktywacja kory wzrokowe;j
w czytaniu dotykowym nie jest efektem wizualizacji znakow brajlowskich w wyobrazni.

Naukowcy od dawna wiedza, ze ludzki mézg adaptuje sie po urazach lub utracie wzroku. "Kora
wzrokowa o0sob niewidomych traci swoje pierwotne zajecie, ale nie pozostaje bezczynna, gdyz
przestawia sie na przyklad na czytanie dotykiem i pamie¢ jezykowa" - méwi dr Szwed. Do tej pory
tylko domyslano sie, ze takie przeprogramowanie jest mozliwe tez u pelnosprawnych osob, ale
brakowato na to konkretnych dowodéw. Prowadzono jedynie proste badania, ktore dotyczyly
plastycznosci kory dotykowej, podczas ktorych badani ¢wiczyli odréznianie aksamitu od weluru czy
sztruksu. "Po raz pierwszy w historii jestesmy w stanie pokazaé¢, ze w mdzgu dorostej, zdrowej osoby
moze doj$¢ do reorganizacji na tak ogromna skale" - podkresla.

Zdaniem dr. Szweda w podobny sposéb moga przeorganizowac sie tez inne czesci mdzgu, nie tylko
kora wzrokowa i dotykowa. "Jeden z naukowcow pokazal swoim badanym nagranie naciskanych
klawiszy pianina, ale bez dzwieku. U ogladajacych film oséb niegrajacych na pianinie aktywowala sie
kora wzrokowa, ewentualnie kora ruchowa, bo wyobrazaly sobie jak to by bylo porusza¢ palcami.
Tymczasem u profesjonalnych pianistow aktywna byla rowniez kora stuchowa, pomimo ze nie
styszaly niczego" - opisal w rozmowie z PAP dr Szwed.

Wyniki te dowodza, ze mozemy zmienia¢ zastosowanie czesci naszego mozgu, gdy uczymy sie
skomplikowanych czynnosci takich jak granie na pianinie czy prowadzenie samochodu. "Jesli uczymy
sie skomplikowanej czynnosci i robimy to wystarczajaco dtugo - co najmniej kilka miesiecy - to
obszary naszego mézgu dostosowuja sie do nowych umiejetnosci i zmieniaja swoje role. Te
elastycznos$¢ zawdzieczamy temu, ze nasz mdzg potrafi przezwyciezy¢ swoj domyslny podziat
obowiazkdw i wytworzy¢ nowe potaczenia, ktdre zwiekszaja jego mozliwosci. M6zg dorostej osoby
jest wiec znacznie bardziej plastyczny niz dotychczas sadzono" - opisuje naukowiec.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacije leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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