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Choroby dziasel moga przyspiesza¢ demencje
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U osob z chorobami dziasel zaobserwowano
szesciokrotnie szybszy spadek funkcji poznawczych zwiazany z choroba Alzheimera -

informuje pismo PLOS ONE.

Naukowcy z University of Southampton oraz King's College w Londynie przeprowadzili badania na
59 osobach z tagodna lub umiarkowana demencja. Poddawali je badaniom sprawnosci umystowej
oraz pobierali prébki krwi, aby zmierzyé poziom markeréw zapalnych. Jednoczes$nie
niepoinformowana o wynikach badan psychologicznych higienistka stomatologiczna przeprowadzita
kontrole stanu jamy ustne;j.

Wyrazne problemy z dzigstami miaty 22 osoby, podczas gdy u 37 pozostatych byly one znacznie mniej
widoczne. Sredni wiek w grupie z chorobami dzigset wynosit 75 lat, natomiast dla oséb z dzigstami
w niezlym stanie - 79. Wiekszos$¢ pacjentow (52 osoby) obserwowano przez nastepne po6t roku
i powtdrzono wszystkie badania. Jak sie okazato, u 0s6b z chorobami dzigsetl (zapalenie przyzebia)
postep demencji byl szesciokrotnie szybszy. Tak duza réznica i szybki postep choroby byly dla
badaczy zaskoczeniem.

Zdaniem specjalistdw stan zapalny dziasetl moze przyspieszaé¢ pogarszanie sie sprawnosci mézgu.
Wysoki poziom przeciwcial przeciwko bakteriom powodujacym stany zapalne dziaset ma zwigzek
z podniesionym poziomem czasteczek zwigzanych z zapaleniem, ktére moga dziata¢ na médzg.

Jak skomentowato dla BBC brytyjskie Alzheimer's Society, jesli wyniki badan sie potwierdza,
wlasciwa higiena jamy ustnej mogtaby spowolni¢ postep demencji (przy czym demencja przyczynia
sie z reguly do pogorszenia dbatosci o jame ustna). Dr Mark Ide, stomatolog z King's College
w Londynie wyjasnit, ze osoby z chorobami dzigset podczas zucia pokarmdéw ,wstrzykuja” bakterie
do naczyn krwionosnych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz

Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikéw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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