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] Palenie papierosow zmienia sklad mikrobiomu
jamy ustne], co moze wplywac na ryzyko rozwoju réznych rodzajow raka, a szczegdlnie raka

gornych dréog pokarmowych i oddechowych - informuje ,, ISME Journal”.

Naukowcy z Uniwersytetu Nowojorskiego (USA) zaobserwowali, Ze palenie papierosow wplywa na
strukture flory bakteryjnej jamy ustnej. Regularne wdychanie dymu papierosowego powoduje wzrost
liczebnosci ponad 150 szczepdéw bakterii, w tym zwiekszajacych ryzyko préchnicy paciorkowcéw (o
10 proc.), a takze spadek liczebnosci 70 innych szczepdw, np. proteobakterii, ktére pomagaja
neutralizowa¢ toksyczne substancje (o 7 proc.).

"Nasze badanie jako pierwsze pokazuje, jak ogromny wplyw na mikrobom jamy ustnej ma palenie
papieroséw" - komentuje wspotautorka badania Jiyoung Ahn.

W badaniu (DOI: 10.1038/isme;j.2016.37) uczestniczyto ponad 1200 oséb w wieku 50 lat i wiecej,
wsrod ktorych znajdowato sie 112 palaczy, 571 bytych palaczy i 521 badanych, ktérzy nigdy nie palili.
Badacze pobierali od nich probki sliny, a nastepnie poddawali je szczegétowej analizie.

Okazalo sie, ze sktad flory bakteryjnej jamy ustnej u osob palacych znacznie réznit sie od tego
wystepujacego u oséb niepalacych lub tych, ktore rzucily palenie. Naukowcy zaobserwowali, ze
powrdt do réwnowagi bakteryjnej po rzuceniu palenia zajmowal badanym ponad 10 lat.

»Potrzebujemy dalszych eksperymentow, by ustali¢, czy te zmiany (w obrebie mikrobiomu - PAP)
ostabiaja funkcje obronne przeciw substancjom rakotworczym i moga prowadzi¢ do choréb jamy
ustnej, ptuc lub jelit” - dodaje Ahn.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak otworzyc laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.

26-03-2025

Ruszyl nabor na wspolne projekty
przedsiebiorcow i naukowcow; w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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