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WHO: liczba chorych na cukrzyce wzrosta
czterokrotnie
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ciagu 35 lat liczba chorych na cukrzyce
dorostych oséb wzrosla niemal czterokrotnie - poinformowala w srode Swiatowa

Organizacja Zdrowia (WHO). W 2014 roku na te przewlekla chorobe cierpialo na swiecie ok.
422 mln dorostych, a w roku 1980 - 108 mlin.

WHO zwraca uwage w swym raporcie na "olbrzymie rozmiary" epidemii cukrzycy, co jest zwiazane
z szerzaca sie otyloscia. Z danych WHO wynika, ze cukrzyca dotyka 8,5 proc. dorostej populacji na
Swiecie z powodu wzrostu czynnikéw ryzyka takich jak nadwaga i otytosc.

"Cukrzyca rozprzestrzenia sie. To nie jest juz choroba dominujaca w krajach bogatych; wzrost
zachorowan stale odnotowuje sie wszedzie na swiecie, a bardziej zauwazalnie w krajach o Srednim
dochodzie" - napisata w przedmowie do raportu dyrektor generalna WHO Margaret Chan.

W 2012 roku na cukrzyce zmarto 1,5 mln ludzi na swiecie; do tego bilansu trzeba dodac¢ jeszcze 2,2
mln osob, ktére zmarty z powodu choréb zwigzanych z cukrzyca, co w sumie daje 3,7 mln zgonow -
podsumowuje WHO.

Ponad polowa diabetykow zamieszkuje Azje Potudniowo-Wschodnig oraz region Pacyfiku, gdzie
w ostatnich latach bardzo zmienity sie nawyki zywieniowe.

WHO zwraca uwage na "znaczace straty ekonomiczne" zwiazane z cukrzyca, zaréwno dla oséb
cierpiacych na te chorobe oraz dla systemu opieki medycznej i ubezpieczen zdrowotnych.

Cukrzyca jest powazna choroba przewlekta. Wystepuje, gdy trzustka nie produkuje wystarczajacej
ilosci insuliny - hormonu regulujacego stezenie glukozy we krwi, albo gdy organizm niewlasciwie
wykorzystuje insuline. Wedlug WHO insulina, ktéra podaje sie diabetykom, wcigz jest trudno
dostepna zwtaszcza w ubogich krajach m.in. z powodu ceny.

Organizacja wskazuje na "olbrzymi zasieg problemu cukrzycy", ale réwniez na "mozliwo$¢ zmiany
obecnych tendencji". Zwraca uwage na koniecznos¢ zachecania ludzi do zmniejszania spozycia
tytoniu i zywnosci szkodliwej dla zdrowia, a takze namawiania do regularnego wysitku fizycznego.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/cukrzyca.jpg?1460104483916

"Nie ma prostego rozwiazania problemu cukrzycy" - podkresla WHO i wskazuje, ze "kazdy ma swoja
role do odegrania".
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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