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Bezsennos¢ ma zwigzek z utrata istoty bialej

U pacjentéw cierpiacych na bezsennos¢ pierwotna obserwuje sie nieprawidlowosci zwiazane
ze spojnoscia substancji bialej w mozgu - wynika z badania opublikowanego w magazynie
»Radiology”.
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Miedzynarodowy zespot badaczy z instytutow naukowych w Chinach i Niemczech ustalit, ze
bezsennosé wspdtwystepuje ze zmianami w obrebie istoty biatej - skupiska wypustek (aksondéw
i dendrytow) komérek nerwowych w médzgu.

U oséb majacych ktopoty ze snem substancja biata charakteryzuje sie mniejsza spdjnoscia w rejonie
prawej potkuli, wzgorza i spoidla wielkiego prawdopodobnie ze wzgledu na zanikanie ostonki
mielinowej. Jest to zwigzane z zaburzona komunikacjg pomiedzy poszczegoélnymi czesciami mézgu.

»,1e uszkodzone potaczenia istoty biatej biora duzy udziat w regulacji snu, czuwania, funkcji
poznawczych i funkcji sensomotorycznych” - podkresla Shumei Li, wspoétautor badania.

Naukowcy poprosili 30 zdrowych oséb i 23 pacjentéw cierpigcych na bezsennos$¢ pierwotna
(niezalezna od innych czynnikoéw patologicznych) o wypekienie kilku kwestionariuszy mierzacych
jako$¢ snu, wystepowanie leku i objawéw depresyjnych. Nastepnie poddali uczestnikéw obrazowaniu
moézgu metoda tensora dyfuzji.

Okazato sie, ze integralnos¢ potaczen substancji bialtej réznita sie istotnie u poszczegoélnych
badanych w zaleznosci od tego, czy mieli oni problemy ze snem. Najwiecej nieprawidtowosci
zidentyfikowano u 0sob cierpiacych na bezsennos¢ od dtuzszego czasu i uzyskujacych wysokie wyniki
na skali depresji.

Zrédto: www.naukawpol I
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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