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Bezsennos¢ ma zwigzek z utrata istoty bialej

U pacjentéw cierpiacych na bezsennos¢ pierwotna obserwuje sie nieprawidlowosci zwiazane
ze spojnoscia substancji bialej w mozgu - wynika z badania opublikowanego w magazynie
»Radiology”.
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Miedzynarodowy zespot badaczy z instytutow naukowych w Chinach i Niemczech ustalit, ze
bezsennosé wspdtwystepuje ze zmianami w obrebie istoty biatej - skupiska wypustek (aksondéw
i dendrytow) komérek nerwowych w médzgu.

U oséb majacych ktopoty ze snem substancja biata charakteryzuje sie mniejsza spdjnoscia w rejonie
prawej potkuli, wzgorza i spoidla wielkiego prawdopodobnie ze wzgledu na zanikanie ostonki
mielinowej. Jest to zwigzane z zaburzona komunikacjg pomiedzy poszczegoélnymi czesciami mézgu.

»,1e uszkodzone potaczenia istoty biatej biora duzy udziat w regulacji snu, czuwania, funkcji
poznawczych i funkcji sensomotorycznych” - podkresla Shumei Li, wspoétautor badania.

Naukowcy poprosili 30 zdrowych oséb i 23 pacjentéw cierpigcych na bezsennos$¢ pierwotna
(niezalezna od innych czynnikoéw patologicznych) o wypekienie kilku kwestionariuszy mierzacych
jako$¢ snu, wystepowanie leku i objawéw depresyjnych. Nastepnie poddali uczestnikéw obrazowaniu
moézgu metoda tensora dyfuzji.

Okazato sie, ze integralnos¢ potaczen substancji bialtej réznita sie istotnie u poszczegoélnych
badanych w zaleznosci od tego, czy mieli oni problemy ze snem. Najwiecej nieprawidtowosci
zidentyfikowano u 0sob cierpiacych na bezsennos¢ od dtuzszego czasu i uzyskujacych wysokie wyniki
na skali depresji.

Zrédto: www.naukawpol I
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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