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Witamina D moze wzmocnicC serce
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Suplementy witaminy D moga pomodc osobom
z niewydolnoscia serca - oglosili brytyjscy naukowcy podczas konferencji American College

of Cardiology w Chicago (USA).

Witamina D ma duze znaczenie dla stanu nie tylko kosci oraz zebdw, ale catego organizmu. Jednak u
wielu osdb jej poziom jest zbyt niski. Wiekszos$¢ tej witaminy powstaje w skérze pod wpltywem
promieni stonecznych, zawieraja ja réwniez takie pokarmy jak ttuste ryby, jaja oraz sztucznie
wzbogacane produkty w rodzaju ptatkow $niadaniowych.

Zespot z Leeds Teaching Hospitals (W. Brytania) przeprowadzil badania na 163 pacjentach
z niewydolnoscia serca. Srednio mieli po 70 lat i podobnie jak wiele os6b w tym wieku nawet latem
poziom witaminy D byt u nich niski. Spedzali niewiele czasu na otwartej przestrzeni, co ograniczato
mozliwo$¢ powstawania witaminy D w skérze pod wplywem promieni stonecznych. W dodatku sam
proces wytwarzania witaminy stawat sie z wiekiem mniej efektywny.

Przez caly rok czes¢ uczestnikéw badan dostawata tabletke zawierajaca 100 mikrogramoéw witaminy
D, natomiast pozostali - placebo, czyli pigutke z cukru.

Jak sie okazalo, podawanie suplementéw witaminy D poprawito zdolnos¢ serca do pompowania krwi.
Frakcja wyrzutowa (EF), czyli procent objetosci krwi pompowanej z komor serca przy kazdym jego
skurczu wynosi u zdrowej osoby 60 do 70 proc. W przypadku pacjentéw z niewydolnoscig serca byto
to tylko okolo 26 proc. Niska wartos¢ frakcji wyrzutowej oznacza, zZe serce nie dostarcza
organizmowi dostatecznej ilosci tlenu i sktadnikéw pokarmowych.



U pacjentow dostajacych witamine D frakcja wyrzutowa wzrosta z 26 do 34 proc. Ponadto serce stato
sie mniejsze, co sugeruje wieksza jego sprawnos¢. Autorzy badania uznali wynik za , 0szatamiajacy”.
Witamina D jest tania, przyjmowana w stosowanej podczas badania dawce praktycznie nie ma
skutkéw ubocznych. Na razie jednak specjalisci nie zalecaja rutynowego podawania suplementéw.

British Heart Foundation wezwatla do przeprowadzenia dtuzszych badan dotyczacych suplementacji
witaminy D, aby sprawdzi¢, czy poprawa parametréw przetozy sie na zlagodzenie objawow
niewydolnosci i przedtuzy zycie chorych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyvijemy w czasach multitozsamodci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
a4
g

75 o
e

W/ -
‘A e

02-07-2024

Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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