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Cukrzyca to epidemia XXI wieku
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problemow wspolczesnej medycyny i wyzwaniem dla sluzby zdrowia - podkresllla
w poniedzialek w Poznaniu diabetolog, prof. Elzbieta Bandurska-Stankiewicz. Obecnie na
cukrzyce choruje na swiecie ponad 300 min. osadb.

»,Cukrzyca, to choroba, ktora juz pod koniec XX wieku uwazano za epidemie. Obecnie juz wiemy, ze
to takze epidemia XXI wieku. Méwiac o chorobowosci w Polsce, to na podstawie danych NFZ, ktére
sa najbardziej wiarygodne, wiemy, Ze wynosi ona 5,2 proc. naszej populacji” - moéwita na
poniedziatkowej konferencji prasowej prof. Bandurska-Stankiewicz z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Jak dodata, liczba chorych stopniowo wzrasta. ,Jest to zwigzane z paroma czynnikami. Przede
wszystkim z urbanizacja Zycia, zmiana stylu zycia, siedzacym trybem zycia, brakiem aktywnosci
fizycznej i ztym odzywianiem. W krajach wysoko rozwinietych, takich jak Niemcy, Wielka Brytania to
z kolei jest starzenie sie spoteczenstw. Wiemy, ze zachorowalno$é na cukrzyce rosnie wraz z wiekiem,
zwlaszcza na cukrzyce typu II” - powiedziata.

Podczas konferencji zaznaczono, ze cukrzyca nie jest tylko choroba metaboliczng, czyli schorzeniem
0ogélnym, ale ma tez ogromny wplyw na inne narzady, w tym na wzrok. Zdaniem ekspertow,
powiklania oczne cukrzycy moga by¢ bardzo powazne i prowadzi¢ do tzw. praktycznej slepoty, czyli
takiego uposledzenia widzenia, ktére nie pozwala na wykonywanie pracy i samodzielne
funkcjonowanie.

Jak podkreslono, w roku 2000 os6b chorych na cukrzyce na $wiecie byto ok. 150 mln. Wedtug
szacunkow - do roku 2035 bedzie to juz 600 mln. chorych.

»,Cukrzyca nie boli. Wczesne powiktania takze nie. Pacjent na poczatku dobrze widzi, natomiast juz u
tych pacjentéw rozwijaja sie tzw. przewlekle naczyniowe powiktania cukrzycy, ktére mozemy
podzieli¢ na makro i mikronaczyniowe. Makronaczyniowe to niestety choroba naczyniowa moézgu,
czyli najczesciej udar. Jest to tez choroba wiencowa, czyli zawal serca i oczywiscie choroby
naczyniowe konczyn dolnych, ktére moga sie zakonczy¢ amputacja” - powiedziata prof.
Bandurska-Stankiewicz.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/fotolia_85961967_s_1.jpg?1460632558261

Wsréd powiktan mikronaczyniowych najwieksza grupe stanowia powiktania zwigzane ze schytkowa
niewydolnoscia nerek.

»MoOwimy juz o naprawde masowo, epidemiologicznie narastajacej liczbie chorych na cukrzyce (...)
Problemdéw cukrzycowych w oku jest wiele, m.in. za¢ma, czyli zmetnienie soczewki, moga by¢ wady
wzroku, ale one majq mniejsze znaczenie. Najpowazniejszym z powiktan, ktore nieleczone prowadzi
do slepoty, jest retinopatia cukrzycowa” - powiedziat okulista, prezes fundacji Okulistyka 21 prof.
Andrzej Grzybowski.

Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wskazuja, w 2012 roku ok. 1,5 miliona zgonéw byto
bezposrednio spowodowanych cukrzyca. WHO przewiduje, ze cukrzyca bedzie siodma gtéwna
przyczyna Smierci w roku 2030.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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