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Tiuszcz brzuszny grozi stluszczeniem watroby

Thuszcz brzuszny stanowi wiekszy czynnik ryzyka powiklan niealkoholowego stluszczenia
watroby niz ogolna otylos¢ - poinformowali wloscy naukowcy podczas Miedzynarodowego
Kongresu Hepatologicznego, ktory w niedziele zakonczyl sie¢ w Barcelonie.
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Niealkoholowe sttuszczenie watroby wystepuje u wielu otytych oséb. Moze prowadzi¢ do rozwoju
stanu zapalnego, ktéry z kolei moze powodowac zwltdknienie i marsko$¢ tego narzadu, a takze
sprzyja¢ rozwojowi nowotworu.

Z badan przeprowadzonych wsrod 323 osob ze zdiagnozowanym niealkoholowym stltuszczeniem
watroby wynika, ze obwdd w pasie powyzej 90 cm w przypadku kobiet i powyzej 100 cm
w przypadku mezczyzn znacznie bardziej wptywa na rozwoj powiktan, takich jak zespdét metaboliczny,
miazdzyca i zwtoknienie watroby, niz ogoélna otytos¢.

"Cho¢ niealkoholowe stluszczenie watroby czesto kojarzone jest z otyloscia, znaczaca liczba
pacjentow nie jest otyta. Nasze badania wskazuja, ze na powiktania bardziej narazeni sa pacjenci
z duzym obwodem w talii, nawet jesli ich BMI miesci sie w granicach normy" - méwi autorka badan
dr Rosa Lombardi z Uniwersytetu Mediolanskiego (Wtochy).

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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