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Ogladanie dziel sztuki redukuje stres i korzystnie
wplywa na zdrowie - to wyniki badan przeprowadzonych przez naukowcow z Bolonii wsrod
osob w wieku od 19 do 81 lat. Lekarze zbadali reakcje ich organizmu na widok freskow
w sanktuarium w Piemoncie.

Zauwaza sie, ze po raz pierwszy dokonano doktadnych pomiaréw zmian w organizmie, do jakich
dochodzi w rezultacie kontaktu z pieknem sztuki.

Miejscem nie majacych wedlug prasy precedensu badan bylo majestatyczne XVI-wieczne
sanktuarium w miejscowosci Vicoforte koto Cuneo, stynace z udekorowanej freskami koputy,
najwiekszej na swiecie w ksztalcie elipsy.

Do eksperymentu wybrano osoby z wyksztalceniem Srednim i wyzszym, majace sredni kontakt
z kultura.

Przed wejsciem uczestnikéw badan na kopule, a nastepnie po zejsciu z niej lekarze z miejscowej
przychodni pobierali od nich probke sliny, by stwierdzi¢ poziom zawartosci kortyzolu w organizmie
na poczatku zwiedzania i po jego zakonczeniu.

Kortyzol to naturalny hormon steroidowy, nazywany hormonem stresu. Jego nadmiar prowadzi do
wielu choroéb, powiklan sercowo-naczyniowych, zaburzenia odpornosci, depresji, chronicznego
zmeczenia.

Eksperci uznali wyniki wrecz za zaskakujace. U uczestnikow eksperymentu stwierdzono spadek
poziomu kortyzolu w czasie wizyty w zabytku srednio o 60 procent.

Niemal wszyscy, bo 90 procent z nich powiedziato zas lekarzom, ze po zwiedzaniu czuje sie lepiej.
"Sztuka jako metoda terapii nie jest niczym nowym" - wyjasnit kierujacy badaniami profesor Enzo

Grossi z uniwersytetu w Bolonii.

Po pierwszy jednak, podkreslil, na podstawie tych analiz mozna bylo "zmierzy¢" to, jak dobroczynny
wplyw na zdrowie ma kultura i sztuka.

To za$, uwazaja naukowcy, otwiera nowe mozliwosci wspomagania kuracji réznych choréb , na
przyktad Alzheimera, takze poprzez kontakt z pieknem arcydziet.

Zrédto: www.pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osdb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osobg HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zotciowych

Rak drdg zo6tciowych to mato znana i do$¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.

- .
ri ‘l‘_‘s@. T "\’
' e V)
l ' \Lﬂ{"i.

17-04-2024

Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.


http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html

17-04-2024

Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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