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Opracowano biomarkery zdrowej zywnosci
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= * MR A JAL - Oznaczenia na opakowaniach produktow
zywnoscmwych 1nformujqce, ze dany produkt jest zdrowy, beda mogly niedlugo znalez¢
potwierdzenie dzieki biomarkerom wplywu skladnikéw zywnosciowych na osoby zdrowe
i chore.

W wielu supermarketach i sklepach ze zdrowa zywnoscia po6iki uginaja sie pod produktami
spozywczymi i suplementami, oznaczonymi jako przynoszace rozliczne korzysci dla zdrowia. Jako ze
nowe przypisy UE wymagaja dowodéw naukowych na prozdrowotny wptyw sktadnikow produktu
zywnosciowego przed umieszczeniem na nim takiego oznaczenia, podczas projektu BIOCLAIMS
(Biomarkers of robustness of metabolic homeostasis for nutrigenomics-derived health claims made
on food) opracowano wskazniki do oceny oswiadczen zdrowotnych producentéw zywnosci.

Wskazniki te nazywane sa biomarkerami i pozwalaja okresli¢ punkt wyjscia, jakim jest prawidtowy,
fizjologiczny stan organizmu, oraz mierzy¢ odchylenia od niego. Zmiany te, np. w metabolizmie,
moga wynika¢ z choroby, diety, szczepienia lub prozdrowotnych wtasciwosci zywnosci
i suplementow.

Podczas projektu BIOCLAIMS, w badaniach na zwierzetach i ludziach, zidentyfikowano
i potwierdzono uzytecznos¢ wielu biomarkeréw kojarzonych z otyloscia i kilkoma innymi
zaburzeniami metabolicznymi.

Przyjmujac podejscie nazywane nutrigenomika, badacze analizowali oddzialywania miedzy
sktadnikami pokarmowymi a genami badanych. Wykryli na przyktad potencjalne biomarkery
w komorkach krwi, dzieki ktérym mozna bedzie przewidywac ryzyko cukrzycy lub innych choréb na
poOzniejszych etapach zycia.

Badacze odkryli tez, ze niektére ttuszcze i lipidy w krwiobiegu stanowia biomarkery podwyzszonego
cholesterolu. Ponadto mozna wykorzysta¢ profil aminokwaséw do identyfikacji swoistych dla pici
zaburzen metabolicznych, ktére prowadza do otylosci. Mozna tez wykrywac zaburzenia watroby,
miesni i nerek na podstawie obecnosci biomarkerow uszkodzonych biatek w moczu.

Te biomarkery umozliwia nie tylko badania przesiewowe w kierunku réznych choréb, lecz réwniez
okreslanie wptywu skladnikéw pokarmowych na osoby zdrowe i chore.

Badacze potwierdzili juz, ze leptyna, hormon hamujacy taknienie, podawana mtodym myszkom
zapobiega rozwojowi zwigzanych z otytoscia chordb przewlektych w pdzniejszym zyciu. Stosowanie
biomarkerdéw do identyfikacji 0s6b z ryzykiem otylosci umozliwi wczesna interwencje, np. podawanie
leptyny niemowletom, w tym dzieciom karmionym piersia.

Biomarkery opracowane w projekcie BIOCLAIMS pozwolg prawodawcom monitorowac¢ oswiadczenia
zdrowotne producentow zywnosci oraz poprawi¢ zdrowie ludzi poprzez wczesne wykrywanie
potencjalnych probleméw.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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