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Znudzenie sprawia, ze siegamy po fast-foody
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R Y ) " — Znudzenie sprawia, ze nabieramy ochoty na
nlezdrowe przekqskl takie jak chipsy, slodycze i fast-foody - wynika z badan brytyjskich

naukowcow.

Badacze z Uniwersytetu Centralnego Lancashire (W. Brytania) zaobserwowali, ze uczucie nudy
wywotuje u ludzi potrzebe stymulacji, ktéra zaspokajaja poprzez jedzenie produktéw o wysokiej
zawartosci ttuszczu lub cukru.

W pierwszym badaniu naukowcy poprosili 52 uczestnikow o wypelnienie kwestionariuszy
dotyczacych preferencji jedzeniowych przed i po wykonaniu nudnego zadania polegajacego na
przepisywaniu grupy liter.

Okazalo sie, ze po wykonaniu zadania osoby badane nabieraly ochoty na niezdrowe przekaski -
chipsy, stodycze i fast-foody.

W drugim badaniu naukowcy podzielili 45 ochotnikéw na dwie grupy. Jedna z nich ogladata zabawny
film, a druga - nudny. W czasie ogladania filmu badani mieli swobodny dostep do réznych przekasek.
Zarowno przed i po seansie badacze wazyli miski ze smakotykami, by wiedzie¢, ile sposréd nich
ubyto.

I tym razem okazalo sie, ze uczestnicy ogladajacy nudny film zjadali duzo wiecej niezdrowych
produktow.

»,Wyniki naszego badania wspieraja teorie mowiaca o tym, ze nuda jest powigzana z niskim
poziomem stymulujacej mézg dopaminy. Ludzie siegaja po produkty o wysokiej zawartosci ttuszczu
lub cukru, by w jaki$ sposéb zwalczy¢ uczucie znudzenia” - komentuje koordynatorka
przedsiewziecia dr Sandi Mann.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Studenci poszerzaia wiedze medvczn

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.

Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.

G
\

03-10-2024

Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.

03-10-2024
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Muzvka pomocna w leczeniu osob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnosc.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wejsé w zycie od nastepnego okresu.
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