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Znudzenie sprawia, ze siegamy po fast-foody
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R Y ) " — Znudzenie sprawia, ze nabieramy ochoty na
nlezdrowe przekqskl takie jak chipsy, slodycze i fast-foody - wynika z badan brytyjskich

naukowcow.

Badacze z Uniwersytetu Centralnego Lancashire (W. Brytania) zaobserwowali, ze uczucie nudy
wywotuje u ludzi potrzebe stymulacji, ktéra zaspokajaja poprzez jedzenie produktéw o wysokiej
zawartosci ttuszczu lub cukru.

W pierwszym badaniu naukowcy poprosili 52 uczestnikow o wypelnienie kwestionariuszy
dotyczacych preferencji jedzeniowych przed i po wykonaniu nudnego zadania polegajacego na
przepisywaniu grupy liter.

Okazalo sie, ze po wykonaniu zadania osoby badane nabieraly ochoty na niezdrowe przekaski -
chipsy, stodycze i fast-foody.

W drugim badaniu naukowcy podzielili 45 ochotnikéw na dwie grupy. Jedna z nich ogladata zabawny
film, a druga - nudny. W czasie ogladania filmu badani mieli swobodny dostep do réznych przekasek.
Zarowno przed i po seansie badacze wazyli miski ze smakotykami, by wiedzie¢, ile sposréd nich
ubyto.

I tym razem okazalo sie, ze uczestnicy ogladajacy nudny film zjadali duzo wiecej niezdrowych
produktow.

»,Wyniki naszego badania wspieraja teorie mowiaca o tym, ze nuda jest powigzana z niskim
poziomem stymulujacej mézg dopaminy. Ludzie siegaja po produkty o wysokiej zawartosci ttuszczu
lub cukru, by w jaki$ sposéb zwalczy¢ uczucie znudzenia” - komentuje koordynatorka
przedsiewziecia dr Sandi Mann.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaty sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespdt naukowcdw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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