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Znudzenie sprawia, ze siegamy po fast-foody
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R Y ) " — Znudzenie sprawia, ze nabieramy ochoty na
nlezdrowe przekqskl takie jak chipsy, slodycze i fast-foody - wynika z badan brytyjskich

naukowcow.

Badacze z Uniwersytetu Centralnego Lancashire (W. Brytania) zaobserwowali, ze uczucie nudy
wywotuje u ludzi potrzebe stymulacji, ktéra zaspokajaja poprzez jedzenie produktéw o wysokiej
zawartosci ttuszczu lub cukru.

W pierwszym badaniu naukowcy poprosili 52 uczestnikow o wypelnienie kwestionariuszy
dotyczacych preferencji jedzeniowych przed i po wykonaniu nudnego zadania polegajacego na
przepisywaniu grupy liter.

Okazalo sie, ze po wykonaniu zadania osoby badane nabieraly ochoty na niezdrowe przekaski -
chipsy, stodycze i fast-foody.

W drugim badaniu naukowcy podzielili 45 ochotnikéw na dwie grupy. Jedna z nich ogladata zabawny
film, a druga - nudny. W czasie ogladania filmu badani mieli swobodny dostep do réznych przekasek.
Zarowno przed i po seansie badacze wazyli miski ze smakotykami, by wiedzie¢, ile sposréd nich
ubyto.

I tym razem okazalo sie, ze uczestnicy ogladajacy nudny film zjadali duzo wiecej niezdrowych
produktow.

»,Wyniki naszego badania wspieraja teorie mowiaca o tym, ze nuda jest powigzana z niskim
poziomem stymulujacej mézg dopaminy. Ludzie siegaja po produkty o wysokiej zawartosci ttuszczu
lub cukru, by w jaki$ sposéb zwalczy¢ uczucie znudzenia” - komentuje koordynatorka
przedsiewziecia dr Sandi Mann.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/25404.html


http://laboratoria.net/img/istock/_big/gastronomia.jpg?1462518940530
http://www.naukawpolsce.pap.pl

L B TaRGI
{" B od wWrPOSAIENIA | TECHHOLOG
2x F' L LABORATORYINYOH

19-20.03.2025

Pazmafi Comgress Center
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks svtosci i gestosc odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

3oL
_,m"‘

14-01-2025

Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznei trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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