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Bakterie jelitowe wplywaja na nasze
zachowanie
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Bakterie zyjace w jelitach oddzialuja na nasze
samopoczucie i zachowanie, miedzy innymi poprzez regulacje poziomu leku - informuja
naukowcy na lamach , Canadian Journal of Psychiatry”.

Badacze z McMaster University (Kanada) oraz Office of Naval Research (USA) w badaniu na
myszach wykazali, Ze sktad mikrobiomu jelitowego (ogétu mikroorganizmow zamieszkujacych drogi
pokarmowe) odgrywa wazna role nie tylko w procesie trawienia i regulacji funkcji odpornosciowych,
ale takze w kontroli emocji i zachowan, w tym leku.

W ramach badania naukowcy na kilka minut umieszczali w jednej klatce mate, bezbronne myszy
i duze, agresywne gryzonie. Procedure powtarzali przez 10 kolejnych dni. W wyniku tego mate myszy
zaczely wykazywacé objawy leku i stresu - trzesty sie nerwowo, tracity apetyt, rzadko wchodzity
w interakcje z innymi zwierzetami.

Nastepnie badacze pobrali od zestresowanych i spokojnych gryzoni prébki odchodéw i poréwnali je
pod wzgledem sktadu bakteryjnego.

,U zestresowanych myszy bakterie jelitowe byly mniej zréznicowane. Tymczasem mniejsze
zrdéznicowanie przeklada sie na wieksze zakldcenia w obrebie funkcjonowania organizmu” -
komentuje jeden z autoréw badania dr Paul Forsythe.

W kolejnym etapie eksperymentu naukowcy podawali zestresowanym myszom probiotyki
zawierajace bakterie wystepujace normalnie u zdrowych, spokojnych zwierzat. Zaobserwowali, ze
kuracja przynosita zadziwiajaco dobre efekty.

»,Kuracja probiotykowa wywotywata u myszy pozytywne zmiany behawioralne, a jej efekty
utrzymywaly sie przez kilka tygodni. Rdwniez badanie mézgu wykazato pozadane zmiany na
poziomie chemicznym” - moéwi inny badacz dr John Bienenstock.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszilosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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