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Co drugi nastolatek uzalezniony od telefonu
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“2..52 proc. amerykanskich nastolatkéw od 12. do 18.
roku zycia przyznaje, ze jest uzaleznlona od telefonu komérkowego - wykazal sondaz

Common Sense Media opublikowany przez ,CNN News”.

Rodzice uwazaja, ze jeszcze wiecej dzieci jest uzaleznionych. Z tego samego badania wynika, ze 66
proc. dorostych jest przekonanych, ze nastolatki zbyt czesto zagladaja do smartfona. Sondazem
objeto 1240 dzieci w wieku 12-18 lat oraz ich rodzicéw.

80 proc. nastolatkow przyznaje, ze zaglada do telefonu przynajmniej raz w ciaggu godziny, a 72 proc.
twierdzi, Ze czuje przymus udzielenia natychmiastowej odpowiedzi na SMS lub wiadomosci
otrzymywane za posrednictwem internetowej strony spotecznosciowej.

77 proc. rodzicow narzeka, ze ich dzieci sa rozkojarzone z powodu uzywania gadzetéw
elektronicznych i czesto nie zwracaja na nich uwagi nawet wtedy, gdy przebywaja razem. 36 proc.
dorostych niemal codziennie prébuje ttumaczy¢ swym pociechom, ze nie nalezy przesadnie sie nimi
postugiwac.

»,Kazda osoba moze sie uzalezni¢ od elektronicznych gadzetéw” - ostrzega Holland Haiis, autorka
ksigzki ,Consciously Connecting: A Simple Process to Reconnect in a Disconnected World”. Jej
zdaniem jest to najwieksze zagrozenie XXI wieku.

Od smartfonéw, tabletéw i innych urzadzen uzaleznieni sa rowniez dorosli. Common Sense Media
powotuje sie na opublikowana w 2011 r. metaanalize 18 badan, z ktérej wynika, Zze nawet 26 proc.
dorostych Amerykanéw oraz studentow college’6w moze by¢ uzaleznionych od Internetu.

Holland Haiis twierdzi, ze najbardziej niepokojace jest, gdy nastolatek woli Slecze¢ w Internecie
anizeli wyjs¢ z domu i spotkac sie z rowiesnikami lub z kimkolwiek, zeby budowac¢ relacje.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/25437.html


http://www.naukawpolsce.pap.pl

07-11-2024

PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.


http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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