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Nowe metody leczenia chorob serca
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Badacze z UE wniesli wklad w leczenie choréb
serca. Opracowali sposob pozwalajacy zapobiec tworzeniu sie skrzepow krwi, nie

wywolujacy skutkéw ubocznych powodowanych przez tradycyjne leki rozcienczajace krew.

Choroby serca sa obecnie gtéwna przyczyna zgonéw na swiecie. Choroba wiencowa serca
rozpoczyna sie od uszkodzenia tetnic, ktére pompuja krew do serca i z serca do reszty ciata. Blaszka
miazdzycowa, ktora powstaje wskutek odktadania sie substancji ttuszczowych, w tym cholesterolu,
narasta w miejscach uszkodzen tetnic, prowadzac do ich zwezenia i ograniczajac przeptyw krwi.
Z chwila pekniecia blaszki miazdzycowej, komorki zwane ptytkami krwi przywieraja do miejsca
uszkodzenia, tworzac skrzepy, ktére moga zablokowa¢ przeptyw krwi do serca i spowodowac zawat
miesnia sercowego.

Celem projektu ANTCARD (Analogues of thromboxane for the treatment of cardiovascular disease),
finansowanego ze srodkéw UE, bylo opracowanie nowych metod leczenia choroby serca. Obecnie
pacjentom z grupy ryzyka podaje sie leki przeciwmiazdzycowe, ktére zapobiegaja tworzeniu sie
skrzepéw. Zdarza sie, ze te rozrzedzajace krew leki, jak np. aspiryna czy klopidogrel, maja bardzo
przykre skutki uboczne.

Aspiryna rozciencza krew, blokujac produkcje tromboksanu, zwigzku, ktéry wspomaga krzepniecie
krwi. Szlak biochemiczny, ktéry odpowiada za tworzenie tromboksanu, produkuje takze
prostaglandyny chroniace blone sluzowa zoltadka. W zwiazku z tym do skutkéw ubocznych aspiryny
naleza powazne problemy gastryczne, takie jak wrzody.

Naukowcy znalezli sposéb na zablokowanie aktywujacego ptytki krwi tromboksanu bez wpltywu na
produkcje prostaglandyny. Zamiast blokowac¢ szlak biochemiczny, ktéry produkuje tromboksan
i prostaglandyny, opracowali przeciwciata, ktore lgcza sie z tromboksanem i dezaktywuja go.

Badacze rozpoczeli od stworzenia stabilnych, syntetycznych wersji tromboksanu, z ktérych nastepnie
utworzyli przeciwciata. Oprécz wyprodukowania tromboksanu w celu stworzenia odpowiednich
przeciwcial, opracowane metody moga takze postuzy¢ do produkcji lekoéw na bazie prostaglandyny.

Projekt ANTCARD stanowi punkt wyjsciowy do produkcji lekéw przeciw chorobom serca,
wywotujacych znacznie mniej skutkéw ubocznych. Poniewaz az 47% wszystkich zgonéw w Europie
spowodowanych jest chorobami uktadu krazenia, odkrycie to moze mie¢ potezny wptyw zaréwno na
spoteczenstwo, jak i na przemyst farmaceutyczny.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Leki eliminuja koniecznosc¢ wykonywania
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Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko pélpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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