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Cebula chroni przed przewleklym stanem
zapalnym

Izoramentyna, resweratrol, kurkumina i kwas wanilinowy - to naturalne zwiazki bioaktywne,
ktore pomagaja chroni¢ organizm przed przewleklym stanem zapalnym - informuje "British
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Journal of Nutrition".

Badania prowadzone przez naukowcow z Uniwersytetu w Liverpoolu nad wlasciwosciami polifenoli
wykazaly, ze w celu zmniejszenia ryzyka przewleklego stanu zapalnego powinniSmy spozywac¢ m.in.
cebule, kurkume, czerwone winogrona, jagody acai i pi¢ zielong herbate. Polifenole zawarte w tych
produktach pomagaja zmniejsza¢ wydzielanie cytokin prozapalnych przez limfocyty T.

Niekontrolowany przewlekly stan zapalny odgrywa duza role w rozwoju wielu powaznych chordéb,
takich jak nowotwory, choroby serca, cukrzyca czy choroba Alzheimera.

Dieta bogata w owoce i warzywa zawierajace polifenole wptywa na redukcje wydzielania cytokin
prozapalnych przez komorki uktadu odpornosciowego, dzieki czemu zapobiega rozwojowi stanu
zapalnego. Dlatego jest szczegdlnie wazna dla oséb starszych, ktére sa bardziej na niego podatne -
podkreslaja badacze.
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja

czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .

24-04-2024

Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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