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Cebula chroni przed przewleklym stanem
zapalnym

Izoramentyna, resweratrol, kurkumina i kwas wanilinowy - to naturalne zwiazki bioaktywne,
ktore pomagaja chroni¢ organizm przed przewleklym stanem zapalnym - informuje "British
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Journal of Nutrition".

Badania prowadzone przez naukowcow z Uniwersytetu w Liverpoolu nad wlasciwosciami polifenoli
wykazaly, ze w celu zmniejszenia ryzyka przewleklego stanu zapalnego powinniSmy spozywac¢ m.in.
cebule, kurkume, czerwone winogrona, jagody acai i pi¢ zielong herbate. Polifenole zawarte w tych
produktach pomagaja zmniejsza¢ wydzielanie cytokin prozapalnych przez limfocyty T.

Niekontrolowany przewlekly stan zapalny odgrywa duza role w rozwoju wielu powaznych chordéb,
takich jak nowotwory, choroby serca, cukrzyca czy choroba Alzheimera.

Dieta bogata w owoce i warzywa zawierajace polifenole wptywa na redukcje wydzielania cytokin
prozapalnych przez komorki uktadu odpornosciowego, dzieki czemu zapobiega rozwojowi stanu
zapalnego. Dlatego jest szczegdlnie wazna dla oséb starszych, ktére sa bardziej na niego podatne -
podkreslaja badacze.
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcyv znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.


http://laboratoria.net/edukacja/32199.html
http://laboratoria.net/edukacja/32199.html
http://laboratoria.net/edukacja/32198.html
http://laboratoria.net/edukacja/32198.html
http://laboratoria.net/edukacja/32198.html

i 7

28-05-2024

ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadaé plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie poméc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwigzanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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