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Zielone swiatlo zmniejsza bol migrenowy

Choc¢ swiatlo w przypadku niektorych oséb nasila migrene, zielone swiatto moze zmniejszy¢
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bdl - informuje pismo “Brain”.

Podczas ataku migreny wiele 0sob jest nadwrazliwych na dziatanie $wiatta. Tak zwany swiatlowstret
(fotofobia) sktania ich do zaktadania okularéw przeciwstonecznych w jasno oswietlonych
pomieszczeniach lub szukania ulgi w ciemnosci. Specjalisci uwazaja, Zze wynika to ze specyfiki
potaczen w mozgu. W jego czesci zwanej wzgorzem neurony przekazujace informacje z siatkowki
krzyzuja sie z neuronami sygnalizujacymi bél. Dlatego swiatto moze nasili¢ bol, a b6l powodowac
zaburzenia widzenia.

Jednak nie wszystkie kolory swiatta daja taki sam efekt.

Szes$¢ lat temu Rami Burstein i jego koledzy z Harvard University prowadzili badania nad
cierpiacymi na migrene niewidomymi. Osoby te stracily wzrok na skutek utraty oka lub uszkodzenia
jego siatkowki. Jak sie okazato, jesli pozostaly u nich jakies komorki siatkdwki, migrena nasilata sie,
gdy byli w jasno oswietlonym srodowisku, a najsilniej wydawato sie dziata¢ Swiatto niebieskie.

Odkrycie miato duzy oddzwiek, sprzedalo sie tez wiele par okularow odfiltrowujacych swiatto
niebieskie. P6zniej jednak odkryto w siatkowce specjalny rodzaj komorek, reagujacych wytgcznie na
niebieskie swiatlo. Wydaje sie, ze moga one przetrwac niektére procesy uszkadzajgce pozostata
czes¢ siatkowki i prowadzace do utraty wzroku.

Wyglada wiec na to, Ze niebieskie swiatlo niczym specjalnym sie nie wyr6znia - poza tym, ze to
jedyna barwa, na jaka mogly zareagowac¢ biorace udziat w badaniach osoby.

Podczas nowego badania Burstein i jego koledzy umieszczali (widzgcych) ochotnikéw z migrena
w ciemnym pokoju i stopniowo zwiekszali intensywnos¢ biatego, niebieskiego, zielonego,
bursztynowego, a nastepnie czerwonego swiatta. Naukowcy nie tylko rejestrowali to, co mowili
uczestnicy eksperymentu o wplywie swiatta na odczuwany przez nich boél, ale réwniez - za pomoca
matej elektrody umieszczonej na powiece - aktywnos$¢ neuronéw wysylajacych sygnaly z oka do
moézgu. Za pomoca elektrod umieszczonych na gtowie mierzona byta takze aktywnosé moézgu
ochotnikow.

Ku zaskoczeniu naukowcow niebieskie swiatto nie byto bardziej ,bolesne” od biatego, bursztynowego
czy czerwonego. Jednak jeszcze wieksza niespodzianka okazalo sie Swiatto zielone - przy matej
intensywnosci nie tylko nie nasilato bélu migrenowego, ale wrecz go tagodzito.

Zapisy z mdzgu i oka wykazaly, ze zielone swiatto wywotywato mniejsza aktywnos¢ elektryczna niz
inne kolory. Rowniez podczas eksperymentow na szczurach z elektrodami wszczepionymi do



wzgorza odnotowano najmniejsza aktywnosc¢ elektryczna w przypadku swiatta zielonego.

Zrédto: www.naukawpol I
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszilosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.

26-03-2025

Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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