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ZS¥Geny, ktore moga by¢ odpowiedzialne za rozwoj
jednego z rodzajow ]askry, wytypowali naukowcy z miedzynarodowego zespotlu - w tym

z Polski. Badania przeprowadzono na ogromnej grupie - ponad 10 tys. pacjentow.

Jaskra jest jedna z gtownych przyczyn nieodwracalnej slepoty. Gldwnym czynnikiem ryzyka rozwoju
tej choroby jest podwyzszone cisnienie wewnatrzgatkowe. Inne przyczyny jej rozwoju pozostaja
nadal niejasne. Obecnie pod uwage bierze sie udzial czynnikéw genetycznych.

Jaskra to tak naprawde nie jedna choroba, ale cala ich grupa. Wsréd nich znajduje sie np. jaskra
z otwartym katem przesaczania oraz jaskra z zamykajacym katem przesaczania (chodzi o miejsce
blokady odptywu cieczy wodnistej z oka). Poza tym jaskry moga by¢ pierwotne lub wtérne.

Kierowani przez singapurskich badaczy prof. Tina Aunga i prof. CC. Khora naukowcy przebadali
ponad 10,5 tys. pacjentow z jaskra pierwotna z zamykajacym katem przesaczania. Wsrod Azjatéw
jest to najczestszy rodzaj jaskry - cierpi na nia ponad potowa o0s6b z jaskra. W Polsce natomiast
choroba wystepuje rzadziej, i dotyczy co szostej osoby z jaskra.

Badanie, ktore w kwietniu ukazato sie w prestizowym czasopis$mie "Nature Genetics", pozwolito na

wskazanie pieciu genéw powiazanych z rozwojem tej choroby. Naukowcy potwierdzili tez udziat
w rozwoju jaskry trzech gendow wskazywanych juz wczesniej. W badaniach brali udziat badacze z 24
krajow, w tym z Kliniki Diagnostyki i Mikrochirurgii Jaskry Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

"Dotad wiadomosci na temat genetycznego podioza jaskry pierwotnej z zamykajacym katem
przesaczania byly skape i nieliczne. Wiadomo byto, Ze na jej rozwdj wptywa np. budowa oka czy jego
struktura, co w jakims sensie jest genetycznie uwarunkowane. Méwito sie, ze jesli matka ma taka
jaskre, to i dziecko moze mie¢ jaskre. Ale konkrety nie byly znane" - powiedzial w rozmowie z PAP
jeden z uczestnikéw badan, prof. Tomasz Zarnowski z UM w Lublinie i wyjasnit, ze dotad lepiej
poznane byly juz np. mechanizmy genetyczne zwigzane z rozwojem jaskry otwartego kata.

Badacz z Lublina wyjasnil, ze wiedza o genetycznym podlozu jaskry pozwoli skuteczniej rozpoznawac
ryzyko wystapienia choroby. Osoby z wiekszym ryzykiem jaskry beda wiedzialy, ze musza czesciej
chodzi¢ na badania, stosowa¢ krople. Dzieki temu rozwdj choroby bedzie pod kontrolg, a objawami


http://www.nature.com/ng/journal/v48/n5/full/ng.3540.html

choroby bedzie mozna sie zajaé juz na wczesnym jej etapie.

"Taskra jest choroba podstepna. Rozwija sie powoli i nie mozemy odzyskac¢ tego, co zabierze. Ona
skutkuje uszkodzeniem nerwu wzrokowego. A jego nie mozemy zregenerowac. Objawy nie sa zwykle
burzliwe, wiec nie wiemy, ze mamy te chorobe. A do dziatan terapeutycznych dochodzi zbyt p6zno" -
zwrdcil uwage prof. Zarnowski.

Polscy naukowcy w ramach badan dostarczyli charakterystyki ponad 200 pacjentéw wraz z probkami
ich krwi. Byly to przypadki oséb o bardzo dobrze scharakteryzowanej jaskrze pierwotnej
z zamykajacym katem przesaczania.

Zrédto: www.naukawpol I
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
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rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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