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Zespoly mielodysplastyczne podstepny
nowotwor krwi
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ur L e . Choc¢ liczba zachorowan na zespoly mielodysplastyczne
jest wyzsza niz w przypadku bialaczek, pozostaja one malo znane, a wykrywane sa za rzadko

i za p6zno - mowili eksperci na konferencji ,Hematologia - zespoly mielodysplastyczne”.

»,Gdy bylem studentem, pojecie choréb mielodysplastycznych jeszcze nie istniato - mowito sie
o ,stanach przedbiataczkowych” - powiedzial prof. Wiestaw Jedrzejczak, kierownik Kliniki
Hematologii, Onkologii i Choréb Wewnetrznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Zespot
mielodysplastyczny moze sie przeksztatci¢ w biataczke. Jako kategoria choréb nowotworowych krwi
zespotly mielodysplastyczne zostaly wyodrebnione dopiero w latach 70. ubiegtego wieku.

Na skutek zaburzen genetycznych - na przyktad utraty czesci lub catego chromosomu, przeniesienia
czesci materiatu genetycznego do innego chromosomu, obecnosci nadmiarowego chromosomu albo
kombinacji takich zmian szpik chorego przestaje pracowac efektywnie. Pojawiaja sie cytopenie -
niedokrwistos¢, matoptytkowosé i granulocytopenia. Dochodzi do nadprodukcji komérek
nowotworowych, ktorej jednak towarzyszy ich szybkie obumieranie - dlatego duzo ich mozna znalez¢
w szpiku, ale juz nie w krwi obwodowe;j.

Do czynnikéw ryzyka MDS naleza miedzy innymi narazenie na kontakt ze srodkami ochrony roslin,
nawozami sztucznymi, metalami ciezkimi, dymem tytoniowym - oraz na promieniowanie jonizujace
i cytostatyki. Stad MDS moze byé¢ ubocznym skutkiem udanego leczenia innych chordb
nowotworowych.

Objawy zespoléw mielodysplastycznych - ostabienie, chudniecie, stany podgoraczkowe, bdle
i zawroty gtowy, blados¢, stabsza koncentracja, obnizona odpornosc¢ - sa niejednoznaczne i wynikaja
gtéwnie z niedoboru krwinek (niska liczba czerwonych krwinek dotyczy nawet 95 proc. chorych).
Moga sie takze pojawi¢ objawy skazy krwotocznej - since bez urazow, wybroczyny i krwotoki
wewnetrzne.

U 50-60 proc. pacjentow z braku zdrowych bialych krwinek rozwijaja sie ciezkie zakazenia. Na
podstawie badania cytologicznego szpiku i wyrdznia sie cztery grupy ryzyka: niskiego ryzyka (Sredni
czas przezycia 6 lat), ryzyka posredniego 1 (3,5 roku), ryzyka posredniego 2 (1,2 roku), wysokiego
ryzyka (4-6 miesiecy, przejscie w ostra biataczke).

Poniewaz przeszczep silnie obcigza organizm, moze by¢ wykonywany tylko u oséb mtodych, ktorych
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organizm jest dostatecznie silny. Granica ,mtodosci” stale sie przesuwa i obecnie przeszczepy
przeprowadza sie nawet u szes¢dziesieciolatkow. Niestety, na MDS choruja przede wszystkim osoby
po 60. roku zycia.

W przypadku oso6b starszych (u ktdrych zwykle diagnozuje sie MDS) leczenie moze tylko przedituzac
zycie i fagodzi¢ objawy choroby. Dlatego przetacza sie koncentraty krwinek czerwonych, a niektérym
chorym podawana jest pobudzajaca wytwarzanie tych krwinek erytropoetyna. Jednak nadmiar
gromadzgcego sie w organizmie zelaza takze moze powodowac¢ problemy. Dlatego stosuje sie
leki,dzieki ktorym nie trzeba czesto przetacza¢ krwinek i ktore wydtuzaja zycie. ,Na przyktad
dostepna w Polsce azacytydyne” - mowit dr Krzysztof Madry z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Jak zaznaczyt prof. Jedrzejczak, w wielu przypadkach zespoty mielodysplastyczne btednie
rozpoznawane sa jako niedokrwistos$é. Tymczasem juz rutynowe badanie krwi (powinno by¢
wykonywane co najmniej raz w roku) moze poméc w rozpoznaniu choroby.

Z drugiej strony niedokrwisto$¢ moze by¢ spowodowana przez utrate krwi w efekcie nowotworu
uktadu pokarmowego, np. zotadka czy jelita grubego. Zdarza sie, ze z powodu btednego rozpoznania
pacjent z MDS przez dtugi czas dostaje preparaty zelaza czy witamine B12.

Jak méwit prof. Jedrzejczak, MDS beda wystepowaly coraz czesciej. Po pierwsze starzeje sie
spoteczenstwo, po drugie - coraz dtuzej zyja chorzy na inne nowotwory, a chemio- i radioterapia
zwiekszaja czestos¢ wystepowania MDS.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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