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Niedobor witamin przyczyna migreny?

Wysoki odsetek osob cierpiacych na migreny ma lagodne deficyty witaminy D, ryboflawiny
i koenzymu Q10 - poinformowali naukowcy podczas 58. dorocznego zjazdu American
Headache Society, ktory odbyl sie 10 czerwca w San Diego.
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Wczesniejsze badania wskazywaly, ze poziom niektérych witamin lub ich niedobory odgrywaja
istotna role w procesach powodujacych migreny, jednak wyniki analiz, podczas ktérych badano
mozliwosci zastosowania witamin w celu zapobiegania migrenom, nie byly jednoznaczne.

Naukowcy z Centrum Medycznego Szpitala Dzieciecego w Cincinnati (w stanie Ohio) przyjrzeli sie
danym dotyczacym pacjentéw cierpiacych na migreny, z ktérych wielu przyjmowato leki
zapobiegajace migrenom oraz suplementy witaminowe, jesli wystepowatly u nich deficyty.

Po zestawieniu danych badacze ustalili, ze osoby cierpiace na chroniczne migreny czesciej miaty
niedobory koenzymu Q10 i ryboflawiny (witaminy B2) niz osoby doswiadczajacych migren
epizodycznie. Deficyty koenzymu Q10 czesciej wystepowaly u kobiet, natomiast u mezczyzn czesciej
wystepowat niedobdr witaminy D.

"Niezbedne jest wykonanie dalszych badan, by oceni¢, czy suplementacja witaminowa moze
zmniejszac czestotliwo$¢ migren oraz czy osoby z niewielkimi niedoborami witamin beda widzialy
wieksze rezultaty takiej suplementacji" - zauwaza autorka analizy dr Suzanne Hagler.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/25631.html
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.

27-03-2024

Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcow z U]J.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.

27-03-2024

Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.



http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html

27-03-2024

Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.

-
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Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.

Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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