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Picie w czasie upalow slodkich,
bezalkoholowych napojow gazowanych poglebia odwodnienie organizmu, co moze

prowadzi¢ do uszkodzenia nerek - ostrzegaja naukowcy z Meksyku.

Dhuga ekspozycja na wysokie temperatury i promieniowanie stoneczne powoduje przegrzewanie
organizmu. Aby temu zapobiega¢, cialo zaczyna wytwarza¢ duze ilosci potu. Niestety wraz z nim
dochodzi do znacznych ubytkéw wody oraz elektrolitdw. Stan ten nazywa sie odwodnieniem.

Aby zapobiega¢ odwodnieniu, a zarazem chroni¢ sie przed zwiazanymi z nim, nierzadko groznymi,
powiklaniami, w czasie upatow nalezy pi¢ duzo ptynéw. Naukowcy z Instituto Nacional de
Cardiologia Ignacio Chavez w Meksyku postanowili sprawdzi¢, czy to, czym gasimy pragnienie
podczas goracych dni ma znaczenie oraz czy rézne typy napojow wykazuja r6zna skutecznosc
w nawadnianiu organizmu.

Przez cztery tygodnie narazali szczury na epizody tagodnego odwodnienia spowodowane
podwyzszong temperatura otoczenia, po ktorych zapewniali zwierzetom swobodny dostep do wody.
Czes¢ z nich miata do dyspozycji wode postodzona mieszanina fruktozy i glukoz, tak, jak ma to
miejsce w przypadku typowych napojow dostepnych na rynku. Druga grupa gryzoni dostata wode
stodzong stewia (substytutem cukru pochodzenia naturalnego o zerowej kalorycznosci), a trzecia -
zwykta, czysta wode.

Okazalo sie, ze szczury, ktore pily wode zawierajaca mieszanine fruktozy i glukozy po kilku
tygodniach ,upatéw” byly bardziej odwodnione niz zwierzeta gaszace pragnienie czysta woda lub
woda z dodatkiem stewii. Oprocz tego pojawily sie u nich problemy z nerkami: w wyniku
przedtuzajacego sie odwodnienia organizmu doszto do niewydolnosci tych organéw.

,Otrzymane przez nas wyniki pokazuja, jak grozna w skutkach moze by¢ powszechna praktyka
gaszenia pragnienia w upaty stodkimi napojami gazowanymi. Trend ten jest szczegdlnie wyrazny
wsrdd nastolatkow i mlodych dorostych, ktérzy bezalkoholowe napoje gazowane traktuja jako
najlepsze antidotum na uczucie pragnienia towarzyszace nam w gorace, letnie dni” - przestrzegaja
autorzy pracy.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/mtaynhg3njg14413163_14413155_1.jpg?1466065522329

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/25645.html

T S — —

i

27-03-2025

Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszilosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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