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- ynikajacy ze zbyt tlustej diety matki brak
okreslonego gatunku bakterii w jelicie zakléca spoleczne zachowania myszy, jednak
wracaja one czesciowo do normy po uzupelnieniu flory bakteryjnej - informuje pismo
~Cell”.

Jak wykazat dr Mauro Costa-Mattioli i jego koledzy z Baylor College of Medicine (Houston, USA)
brak specyficznych bakterii jelitowych w mikrobiomie (dawniej zwanym flora jelitowa) sprawia, ze
myszy maja przypominajace ludzki autyzm problemy z zachowaniami spotecznymi. Gdy jednak
badacze wprowadzili brakujaca bakterie z powrotem do jelita, niektére ,autystyczne” objawy

ustapity.

Inspiracja do badan byly dane epidemiologiczne dotyczace ludzi. Wynikato z nich, ze otylo$¢ matki
W czasie cigzy moze zwiekszy¢ ryzyko zaburzen rozwojowych ukladu nerwowego (w tym zaburzen ze
spektrum autyzmu - ASD) u dzieci. Ponadto u niektérych oséb z ASD wystepowaly nawracajace
problemy zotadkowo-jelitowe. Biorac pod uwage coraz wieksza liczba prac dotyczacych wpltywu
zmiany diety na mikrobiom jelita oraz jelitowych drobnoustrojow na dzialanie mézgu, Costa-Mattioli
i jego wspotautorzy podejrzewali, ze okreslone bakterie moga mie¢ zwiazek z autyzmem.

Najpierw naukowcy zastosowali u 60 mysich samic diete wysokottuszczowa, odpowiadajaca
spozywaniu kilku positkow typu fast food dziennie. Gdy urodzity sie mtode, pozostawaty z matkami
przez trzy tygodnie i zywily sie ich mlekiem, po czym byly przestawiane na normalna diete.

Po miesigcu mtode myszy wykazywaty deficyty behawioralne - na przyktad spedzaly mniej czasu
kontaktujac sie z rowiesnikami i nie inicjowaly z nimi interakcji.

»Poczatkowo chcieliSmy sprawdzi¢, czy istnieje réznica pomiedzy mikrobiomem potomstwa samic
zywionych normalna dieta a mikrobiomem dzieci samic na diecie wysokottuszczowej. Dlatego
wykorzystaliSmy sekwencjonowanie rybosomalnego RNA 16S do okreslenia, jakie bakterie wystepuja
w ich jelitach. Badanie wykazato wyrazna réznice pomiedzy mikrobiomami obu rézniacych sie dieta
grup” - powiedziata gtéwna autorka pracy, Shelly Buffington.

Dane uzyskane dzieki sekwencjonowaniu byly na tyle jednoznaczne, ze pozwolily przewidzie¢ na
podstawie mikrobiomu, czy zachowanie danego osobnika bedzie zaburzone.



Kolejne badania wykazaly, ze specyficzne réznice pomiedzy mikrobiomami byly przyczyna
zaburzonych zachowan spotecznych potomstwa samic karmionych dieta wysokottuszczowa.

Poniewaz myszy zjadaja nawzajem swoje odchody, badacze umiescili zwierzeta razem, aby mogty
pobra¢ brakujace bakterie od wspodttowarzyszy. I rzeczywiscie, gdy trzytygodniowe ,autystyczne”
potomstwo matek na diecie wysokottuszczowej umieszczono w klatce wraz z typowo zachowujacymi
sie myszami, w ciggu czterech tygodni ich mikrobiom catkowicie sie znormalizowat, a zachowania
spoteczne ulegty poprawie.

Badacze doszli do wniosku, ze dla normalnych zachowan spotecznych moze by¢ wazny jeden lub
wiecej gatunkéw pozytecznych bakterii. Droga sekwencjonowania udato sie ustali¢, ze
najprawdopodobniej chodzi o bakterie Lactobacillus reuteri, ktéra w jelicie potomstwa matek na zbyt
tlustej diecie jest dziewie¢ razy mniej liczna w pordwnaniu z potomstwem myszy zywionych
normalnie.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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