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Zdrowa zywnos¢ w zapobieganiu cukrzycy
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Europejscy naukowcy postanowili stworzy¢
zalecenia dietetyczne dotyczace leczenia i zapobiegania cukrzycy. Prace skupiono na

korzysciach zdrowotnych z ziarna lubinu waskolistnego (NLL).

Ponad 6% dorostej populacji Swiatowej cierpi na cukrzyce, a liczba ta ciagle sie zwieksza.
Zapadalnos¢ mlodych oséb na cukrzyce jest alarmujgca. Przyczyny upatruje sie w stylu zycia
i wyborach zywieniowych. Istnieje pilne zapotrzebowanie na nowe interwencje w ramach profilaktyki
i leczenia, aby powstrzymac epidemie cukrzycy. Metody wplywania na poczucie sytosci w mdzgu
oraz kontrole masy ciata i jego sktadu sa rowniez bardzo potrzebne.

Majac to na uwadze, naukowcy z finansowanego przez UE projektu LUPIN-CHALLENGE
(Characterization of lupin b-conglutin seed proteins with a focus on health benefits and their role in
allergenicity) zaproponowali wykorzysta¢ zdrowotne aspekty Lupinus angustifolius (NLL). NLL jako
zdrowa zywno$¢ ma wiele korzystnych dziatan w zwiazku z wysoka zawartoscia biatka i btonnika.
Moze potencjalnie obniza¢ cisnienie krwi i zmniejszac ryzyko chorob sercowo-naczyniowych. Ma tez
dziatanie przeciwcukrzycowe, ktére przypomina metformine — pierwszy lek na cukrzyce typu 2.
Jednakze biatka nasion roslin z rodzaju tubinowatych moga potencjalnie powodowac alergie
pokarmowe.

Naukowcy postawili sobie za cel poznanie molekularnych podstaw tych efektéw. Uzyskali tubin
z mutacjami poszczegélnych genéw b-konglutyny i odkryli wazne oddzialywanie pomiedzy
okreslonymi biatkami z grupy b-konglutyn a insulina czitowieka. Konglutyny aktywuja szlak
sygnatowy insuliny i wykazuja korzystne dziatanie poprzez nasilenie ekspresji okreslonych gendw.
Jest to niezwykle wazna obserwacja w kontekscie profilaktyki i leczenia cukrzycy.

Badanie karmy na myszach potwierdzito ryzyko alergii na b-konglutyny i ujawnito szereg dalszych
polipeptydéw immunoreaktywnych. Odkryto ponadto, ze epitopy limfocytow B i T moga warunkowac
jednolita lub zréznicowana reaktywnosé konglutyn.

Wyniki projektu LUPIN-CHALLENGE niewatpliwie znaczaco poszerzyty wiedze na temat korzysci
medycznych z bialek nasion NLL. Wygenerowana wiedza moze prowadzi¢ do stworzenia naukowo
poswiadczonej zywnosci, wzbogaconej w specyficzne sktadniki NLL.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementoéw diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznosc¢ wykonywania
operaciji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie 7z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowac.
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Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.


http://laboratoria.net/edukacja/32477.html
http://laboratoria.net/edukacja/32477.html
http://laboratoria.net/edukacja/32476.html
http://laboratoria.net/edukacja/32476.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32475.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32475.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32475.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32474.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32474.html

—
15-05-2025

Szczepionka przeciwko pélpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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