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Genetyka w walce z rakiem tarczycy
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' Rak brodawkowaty tarczycy jest wyleczalny,
dopoki w leczeniu pooperacyjnym mozna podac¢ pacjentowi radioaktywny jod, ktory

powoduje zniszczenie komorek nowotworowych. Niestety istnieje mozliwos¢, ze komorki
rakowe straca zdolnos¢ pobierania jodu, czyli ,jodochwytnos¢”. Nadzieja na zahamowanie
lub wrecz odwrocenie procesu powstawania komorek nowotworu jest mikroRNA.

Geny z klasy mikroRNA, to mate czasteczki RNA odpowiedzialne za utrzymanie odpowiedniego
poziomu biatka w organizmie. Ich rola jest kontrolowanie prawidtowej fizjologii komoérki. Wojciech
Gierlikowski zajmuje sie wtasnie rola mikroRNA w powstawaniu pewnego biatka, ktére zapobiega
przemianie nowotworowej lub ja hamuje. Doktorant z Zaktadu Medycyny Genomowej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, kierowanego przez prof. Krystiana Jazdzewskiego, otrzymat na swoje
badania "Diamentowy Grant" MNiSW.

"Choroby nowotworowe nalezy postrzegac jako zaburzenia miedzy powstawaniem nowych komérek
a obumieraniem starych. Pewien gen zainteresowat nas, poniewaz jego biatkowy produkt moze
zaréwno hamowac niekontrolowane namnazanie komorek, jak i doprowadzi¢ do planowej $mierci
komorek juz niepotrzebnych. Co wiecej, biatko to w tarczycy najprawdopodobniej bierze tez udziat
w transporcie jodu" - méwi badacz.

Rak brodawkowaty tarczycy cechuje sie swietna wyleczalnoscia, nawet 90 proc. chorych dzieki
leczeniu przezywa 10 lat. Rokowanie w tym nowotworze jest bardzo dobre, dopoki komorka jest
zdolna do wychwytywania jodu, wykorzystywanego w terapii uzupetniajacej. U niewielkiego odsetka
pacjentow zdarza sie jednak inaczej i wtedy szanse na przezycie dramatycznie maleja.

Tarczyca zbudowana jest z komorek pecherzykowych. Do nich transportowany jest jod, tym samym
mozliwa staje sie synteza hormonow tarczycy. Dlatego jod radioaktywny moze by¢ z powodzeniem
uzyty do leczenia réznych choréb tarczycy, na przyklad guzkéw nadczynnych. Natomiast nowotwory
tarczycy charakteryzuja sie obnizonym metabolizmem jodu. Stabiej niz zdrowa tkanka tarczycowa
pochtaniaja jod z krwi i nie sa w petni zdolne do jego wbudowywania w hormony tarczycy.
W przypadku nowotworéw brodawkowatych z obnizona jodochwytnoscig, uzycie jodu
radioaktywnego moze by¢ trudniejsze.

Dlatego tez dzialajaca w Zaktadzie Medycyny Genomowej grupa, kierowana przez dr hab. Anne
Wojcicka, skupita sie na roli mikroRNA w regulacji réznych genéw odpowiedzialnych za transport
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jodu. W ramach realizowanych projektow badacze ustalili, Ze do obnizenia poziomu bialek
transportujacych jod przyczyniaja sie zmiany poziomu mikroRNA. Dziatanie tych matych czasteczek
mozna jednak sttumié, czyli ,wyciszyé”, przez co istnieje mozliwos¢ wptyniecia na proces przemiany
NOWOtworowe;j.

"Poziom mikroRNA zmienia sie w réznych stanach chorobowych, w tym oczywiscie w nowotworach.
Kilka lat temu w naszym zespole zostal przeprowadzony eksperyment, w ktéorym zostat
zsekwencjonowany miRNom, czyli ogét mikroRNA ulegajacych ekspresji, zaréwno w zdrowej tkance
tarczycowej, jak i w raku brodawkowatym tarczycy. Jest to najczestszy nowotwdr tarczycy, jak
i gruczolow dokrewnych w ogoéle. Dzieki przesledzeniu zmian ekspresji poszczegolnych mikroRNA
w tkance zdrowej i zmienionej, udalo nam sie wytypowacé te, ktére moga odpowiadac za wiele
nieprawidtowosci obserwowanych w nowotworze" - méwi Wojciech Gierlikowski.

Te wiedze uczeni moga wykorzysta¢ w diagnostyce. Nie jest ona tatwa, zwykle podejrzenie
ztosliwosci guzka wysnuwa sie na podstawie wynikéw badania ultrasonograficznego, a nastepnie
uzupelnia sie badaniem cytologicznym. Tam przyporzadkowuje sie materiat do jednej z kilku
kategorii diagnostycznych. Te wyniki nie zawsze przekitadaja sie na ostateczne rozpoznania
histopatologiczne uzyskiwane po ewentualnym wycieciu guza. Stad na catym $wiecie poszukuje sie
nowych metod diagnostycznych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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