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Zanieczyszczenie powietrza wplywa rowniez
na nerki
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: Zanieczyszczenie powietrza to wiecej chorob
nerek - informuje Amerlcan Society of Nephrology. W tych regionach Chin, w ktérych

najwiecej jest zanieczyszczen powietrza pylami zawieszonymi, stosunkowo czesciej
stwierdza sie jedna z choréb nerek.

O tym, ze zanieczyszczenie powietrza powoduje problemy uktadu oddechowego i krwionosnego,
wiadomo od lat. Nowe badania wskazuja natomiast, ze moze ono réwniez uszkadzaé nerki. Takie
wnioski przedstawiono w najnowszym pismie "Journal of the American Society of Nephrology".
Autorzy badania sugeruja, aby eksperci zaczeli zwraca¢ uwage na role zanieczyszczenia powietrza
w powstawaniu choréb nerek na obszarach miejskich.

Zanieczyszczenie powietrza stalo sie powaznym problemem wielu obszaréw Ziemi. Jednymi
z najbardziej narazonych sa metropolie w Chinach, panstwie bedacym w czotdwce emitentéw
zanieczyszczen powietrza. Wciaz nie znamy jednak dobrze skali, w jakiej ten rodzaj zanieczyszczen
wplywa na zdrowie ludnosci.

Aby zbadaé, w jaki sposdéb pyty zawieszone (czyli malenkie czasteczki zanieczyszczen, unoszace sie
w powietrzu - i tatwo wdychane przez ludzi) wptywaja na stan nerek, naukowcy pod kierunkiem Fan
Fan Hou i Xin Xu z Southern Medical University w Kantonie przeanalizowali dane z biopsji nerek,
wykonanych przez 11 lat u ponad 71 tys. pacjentéw. Dane pochodzily z 938 szpitali w 282 miastach
Chin, a badania objety osoby reprezentujace wszystkie grupy wiekowe.

Prawdopodobienstwo pojawienia sie w badanej grupie (w ciagu 11 lat prowadzenia obserwacji)
btoniastego ktebuszkowego zapalenia nerek (choroby kiebuszkéow nerkowych, ktore ulegaja
uszkodzeniu, w wyniku nieprawidtowego dziatania uktadu odpornosciowego. Charakterystyczne
zmiany powstate w zwigzku z tym wida¢ w materiale pobranym w trakcie biopsji nerki) wzrastato
w skali roku przecietnie o 13 proc. Jednoczesnie odsetek innych powaznych probleméw nerkowych
pozostal niezmienny.

Najwiecej przypadkow kiebuszkowego zapalenia nerek bylo w regionach Chin o duzym
zanieczyszczeniu pytami zawieszonymi.
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementéw diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.

15-05-2025

Polacv wciaz niechetnie przvznaia sie do
roblemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spelnia kryteria depresji.
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Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowac.
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Spada smiertelnos¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko potpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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