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Jedz w domu - unikniesz cukrzycy

Osoby, ktore czesto jadaja domowe posilki, sa mniej narazone na cukrzyce typu 2 niz ci, ktorzy czesciej stoluja
sie na miescie - wynika z badania opisanego w magazynie "PLOS Medicine".

Ludzie na catym swiecie coraz czesciej jadaja na miescie, co wiaze sie z sieganiem m.in. po fast
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foody. Taka wysokoenergetyczna i relatywnie uboga w sktadniki odzywcze dieta moze prowadzi¢ do
otytosci, a ta z kolei zwieksza ryzyko cukrzycy typu 2. Istnieje jednak mato badan nt. roli positkéw
przygotowywanych w domu w rozwoju otytosci i/lub cukrzycy.

Cukrzyca to wlasciwie grupa chor6ob metabolicznych, w przebiegu ktérych we krwi utrzymuje sie
drastycznie podwyzszony poziom cukru. Jest to spowodowane niedoborem insuliny wydzielanej przez
komorki trzustki (typ 1) lub brakiem reakcji komorek na wydzielana insuline (typ 2). Nieleczona lub
leczona niewlasciwie moze prowadzi¢ do wielu komplikacji - jak choroba wiencowa, udar,
niewydolnos$¢ nerek czy slepota.

Qi Sun i jego koledzy z Harvard T.H. Chan School of Public Heath w Bostonie przeanalizowali duza
grupe danych na temat amerykanskich mezczyzn i kobiet. Doszli do wniosku, ze osoby jadajace 5-7
kolacji w tygodniu w domu miaty o 15 proc. nizsze ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 2 niz
badani, ktérzy jadali dwa lub mniej takich domowych positkéw w tygodniu.

Réwniez osoby, ktére konsumowaly wiecej przygotowywanych w domu positkéw w ciagu dnia, mialy
mniejsze ryzyko zapadniecia na cukrzyce. Badania sugeruja, ze moze to by¢ zwiazane z tym, ze mniej
przybieraja one na wadze.
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .

24-04-2024

Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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