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Otylos¢ jest uwazana za nowoczesna epidemie.
Odkrycie nowatorsklch lekow do zwalczania indukowanych otyloscia choréb mialoby istotny

wplyw spoteczno-ekonomiczny.

Otytos¢ staje sie coraz powszechniejsza w catej Europie, niosac ze soba liczne choroby
wspotwystepujace. Co interesujace, gldéwnym czynnikiem napedzajacym wiele z tych choréb wydaje
sie zapalenie.

W warunkach fizjologicznych zapalenie jest lecznicza odpowiedzia na uszkodzenie lub infekcje, ktora
zanika jak tylko sygnat zapalny ustapi. Kluczowa w tym procesie jest rodzina lipidow, zwanych
wyspecjalizowanymi mediatorami hamujacymi zapalenie (SPM), ktére przetaczaja biate krwinki ze
stanu prozapalnego na przeciwzapalny. W przypadku otytosci podniesiony poziom cukru lub nadmiar
thuszczu podtrzymuja zapalenie, ktore staje sie przewleklym zaburzeniem.

Zakres finansowanego przez UE projektu SOLVING CKD (Protecting against obesity-induced chronic
kidney disease using pro-resolving lipids) objat badanie potencjalnego uzycia pewnego specyficznego
SPM, zwanego lipoksyna, w leczeniu chor6b wywolywanych otyloscia. Model eksperymentalny
stanowily myszy poddane trzymiesiecznej diecie wysokotluszczowej, u ktérych wystapily dysfunkcje
watroby i nerek.

Podawanie lipoksyny w ostatnich dwdch miesiacach diety wysokottuszczowej wyraznie zmniejszyto
zapalenie w tkance tluszczowej i poprawito czynnos$¢ nerek i watroby. U zwierzat zahamowane
zostato otluszczanie watroby oraz choroba nerek. Dowdd stanowi zaobserwowane obnizenie poziomu
trojglicerydéw oraz aminotransferazy alaninowej (ALT) w surowicy.

Lipoksyny wspomagaly hamowanie zapalenia gtéwnie poprzez zmiane funkcjonowania makrofagéow
na przeciwzapalne i przywracanie procesu autofagii. Towarzyszyto to nizszemu poziomowi
mediatorow prozapalnych, takich jak TNF-alfa.

Co istotne, uczestnicy badania SOLVING CKD odkryli, ze lipoksyny nie dziataja jak leki na utrate
wagi. Zmieniaja natomiast biologie tkanek dotknietych zapaleniem indukowanym otytoscia. Wstepne
dane sugeruja, ze lipoksyny moga réwniez zmniejszy¢ zapalenie w ludzkiej tkance ttuszczowej. Sa
wiec potencjalnymi lekami na choroby indukowane otytoscia.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/25778.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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