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on 0ot - Kazdego roku na swiecie ponad 900 tys. oséb
slyszy diagnoze nowotwor krwi. Dla wielu chorych jedyna szansa na powrot do zdrowia,

a nawet przezycie jest przeszczepienie komorek macierzystych od niespokrewnionego
dawcy. Znalezienie genetycznego bliZzniaka nie jest jednak proste. Tylko 1 proc.
potencjalnych dawcow staje sie dawcami realnymi. Dlatego wazne jest, by jak najwiecej
osob rejestrowalo sie w bazach.

- Szacuje sie, ze kazdego roku na swiecie ponad 900 tys. 0séb ustyszy diagnoze nowotwor krwi.
Jednq z najczestszych choréb nowotworowych krwi sq biataczka, szpiczak i chtoniak. W Polsce co
godzine ktos zapada na biataczke. Ogdlnie stanowiq one 5,5 proc. wszystkich chorob
nowotworowych. Najczesciej terapiq ratujgcq zycie przy chorobie nowotworowej krwi jest wtasnie
przeszczepienie krwiotwdrczych komorek macierzystych krwi lub szpiku - mowi agencji
informacyjnej Newseria Lifestyle Dorota Wojtowicz-Wielgopolan, rzecznik prasowy Fundacji DKMS.

Dlatego tek wazna jest idea dawstwa szpiku. Potencjalnym dawca moze zosta¢ zdrowa osoba
w wieku 18-55 lat. Nie kazdy zarejestrowany ma jednak szanse pomodc jakiemus$ choremu.

- Tylko 1 proc. potencjalnych dawcow staje sie dawcq faktycznym. Wynika to z tego, ze musi by¢
potwierdzona zgodnos¢ tkankowa pomiedzy dawcq a biorcq, a nie jest to proste.
Prawdopodobienstwo dopasowania takich dwoch blizniakow genetycznych, pomiedzy ktérymi moze
dojs¢ do przeszczepienia, jest w najlepszym wypadku jak 1:20 000. Tych cech tkankowych, ktore
muszq by¢ zgodne, jest ponad 9 tys. i wystepujg w dziesigtkach milionow kombinacji - thumaczy
Dorota Wdjtowicz-Wielgopolan.

W latach 2006-2015 roku ponad 4 tys. pacjentéw w naszym kraju otrzymato alogeniczny przeszczep
komorek krwiotwdrczych w ramach terapii nowotworéw krwi i wielu innych schorzen szpiku
kostnego. 2457 transplantacji odbyto sie dzieki dawcom niespokrewnionym. Przeszczepienie szpiku
nie daje jednak pacjentowi stuprocentowej gwarancji na wyzdrowienie, ale czesto jest ostatnia
szansa.

- Przeszczepienie zwieksza szanse na wygranie z chorobq nawet do 70-80 proc. Oczywiscie wszystko
zalezy tez od pacjenta, od tego, jaka jest w nim sita walki, wiara w to, Ze zwyciezy. I rzeczywiscie tak,
jak to sie mowi potocznie, jest to terapia ratujgca zycie, ktorq lekarze stosujq wtedy, kiedy juz
wiadomo jest, ze zadna inna nie przyniesie efektow - podkresla Dorota Wojtowicz-Wielgopolan.

Wiele osob wciaz ma obawy przed zarejestrowaniem sie w bazie dawcédw szpiku kostnego. Z badan
TNS przeprowadzonych dla Fundacji DKMS Polska, ktore miaty na celu sprawdzenie, jaka jest
wiedza i $wiadomos$¢ Polakéw dotyczaca dawstwa komdrek macierzystych, wynika, ze az ponad 1/3
Polakow mysli, ze szpik pobiera sie z kregostupa. Specjalisci obalaja ten mit i podkreslaja, ze
komorki macierzyste pobierane sa albo z krwi obwodowej, albo z talerza kosci biodrowej. Nie ma
wiec mowy o zadnym uszczerbku na zdrowiu dawcy. Do rejestracji zachecaja autorytety w dziedzinie
transplantologii, znane osoby i ci, ktdrzy pokonali chorobe wlasnie dzieki przeszczepowi.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/-316459-article.jpg?1468328628730

- Mozemy wejs¢ na strone www.dkms.pl i zamowic¢ pakiet rejestracyjny do domu. W takim pakiecie
znajduje sie formularz rejestracyjny oraz specjalne pateczki, ktérymi zrobimy sobie wymaz
wewnetrznej strony policzka. Mozna sie tez zgtosi¢ na jednq z wielu prowadzonych przez naszq
fundacje akcji rejestracyjnych, ktére odbywajq sie przez caty rok w réznych miejscach Polski - mowi
Dorota Wojtowicz-Wielgopolan.

W Polsce zarejestrowanych jest juz ponad milion dawcéw niespokrewnionych.

Zrédto: www.newseria.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
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przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udzialem prawie 90 tys. osob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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