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‘Dzieki kurczacym sie synapsom podczas snu

w moézgu tworza sie miejsca na nowe wspomnienia - twierdzi dr Giulio Tononi z University
of Wisconsin-Madison. O jego badaniach informuje serwis "New Scientist".

Sen pozwala na uporzadkowanie nowych wspomnien. Potwierdza to przyktad ucznidéw, ktorzy lepiej
zdaja testy, jezeli po zakonczeniu nauki potozyli sie spaé. Wiadomo réwniez, ze na jawie swieze
wspomnienia sa rejestrowane dzieki wzmocnieniu potaczen pomiedzy komérkami mozgu.

Teoria Tononiego opiera sie na zalozeniu, Zze w czasie snu w naszym moézgu odbywa sie proces
"sprzatania" i wyrzucania niepotrzebnych informacji.

Aby ja potwierdzi¢, przeprowadzono badania na myszach, mierzac wielkosé ich synaps (potaczen
pomiedzy komoérkami nerwowymi) podczas czuwania i pod koniec snu. Wymagato to ciecia mézgu na
ultracienkie skrawki i stworzenia na tej podstawie rekonstrukcji 3D. Zespotowi siedmiu badaczy
liczenie i analizowanie wielkosSci synaps zajeto az cztery lata.

Ostatecznie okazalo sie, ze synapsy zmierzone pod koniec snu byly o 18 proc. mniejsze, niz te, ktére
zmierzono przed snem. To pozwala sadzi¢, ze w trakcie drzemki polgczenia miedzy neuronami staja
sie stabsze. Jednak niektoére synapsy nie zmieniaja sie - najwyrazniej mozg w pewien sposéb je chroni.

Dane przedstawiono podczas zjazdu Federation of European Neuroscience Societies (FENS)
w Kopenhadze na poczatku lipca.

Jezeli teoria Tononiego jest stuszna - powinna wyjasni¢, dlaczego po nieprzespanej nocy mamy
problemy z koncentracja i nauka. Pozwoli tez zrozumie¢, dlaczego - gdy sen jest przerywany -
nastepnego dnia Zle sie czujemy. Okazuje sie tez, ze faza snu wolnofalowego jest najbardziej
korzystna do zmniejszania sie synaps.

Wczesniejsze badania z wykorzystaniem EEG potwierdzaja teorie o tworzeniu miejsca na nowe
wspomnienia. Rano, po dobrze przespanej nocy, aktywnos$¢ mozgu jest mniejsza, niz pod koniec dnia
- co pozwala sadzi¢, ze o poranku polaczenia sa stabsze.
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementoéw diety.
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Przvysziosc SI nalezv do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowac.
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Spada smiertelnos¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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15-05- 2025

Szczepionka przeciwko potpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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