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Czeste spozywanie miesa szkodzi nerkom
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Kolejne zle wiadomosci dla zwolennikéw miesa:
czeste spozywanie wieprzowiny nie tylko grozi rakiem zoladka, naraza réwniez na
przewlekla niewydolnos¢ nerek. Informuje o tym ,Journal of the American Society of
Nephrology”.

Magazyn "JAMA" w 2012 opublikowat wyniki obserwacji prawie 24 tys. osob. Wynika z nich, ze
czeste spozywanie czerwonego miesa zwieksza zarowno ryzyko chordéb sercowo-naczyniowych, jak
i nowotworow, w tym szczegolnie tych zwigzanych z przewodem pokarmowym, takich jak rak
zotadka i jelita grubego.

Woon-Puay Koh wraz ze swym zespotem z Narodowego Uniwersytetu Singapuru w ramach nowego
badania analizowal dane ponad 63 tys. oséb w wieku 45-74 lat. Tym razem sie okazato, ze osoby,
ktore jedza najwiecej czerwonego miesa, o 40 proc. czesciej cierpig z powodu schytkowe;j
niewydolnosci nerek anizeli ci, ktérzy spozywaja je najrzadziej.

Obserwacje te trwaly ponad 15 lat. Nie stwierdzono, zeby choroby nerek powodowato czeste
spozywanie ryb, drobiu, jajek oraz produktéw mlecznych. Zauwazono jedynie to, o czym byto
wiadomo juz wczesniej: ze przed rakiem chronia rosliny straczkowe oraz soja.

Koh twierdzi, ze wystarczy raz w tygodniu zrezygnowac z czerwonego miesa, zeby zmniejszy¢ ryzyko
schytkowej niewydolnosci nerek o 62 proc.

Najnowsze badania potwierdzaja wczesniejsze spostrzezenia w innych krajach. W Japonii zauwazono,
ze w tych regionach, w ktory jest wieksze spozycia biatka zwierzecego, czesciej zdarza sie schytkowa
niewydolno$¢ nerek.

Prowadzone od wielu lat w USA badanie Nurses' Health Study wykazato, ze osoby spozywajace
wiecej czerwonego miesa oraz wedlin czesciej wykazuja objawy niewydolnosci nerek.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/25806.html
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcyv znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdore gatunki owadéw sa w stanie zjadac plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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