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MRI w terapii guzow mozgu u dzieci
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Obecnie wiele typow guza mézgu u dzieci ma stabe
rokowania. Wprowadzenie nowych technik MRI moze ulepszy¢ diagnozowanie, dokladnos¢

prognozowania i odpowiedzi na leczenie.

Spektroskopia rezonansu magnetycznego (MRS) dostarcza informacji o metabolicznych profilach
tkankowych, charakterystycznych dla poszczegdlnych typéw guza moézgu. MRS moze by¢ rowniez
wykorzystana do mierzenia temperatury mikrosrodowiska tkankowego, co moze pomoc
w wykrywaniu guzow.

Pomiar temperatury musi by¢ doktadny, aby byt uzyteczny klinicznie. Termometria MRS jest miara
przesuniecia chemicznego miedzy pozycja widmowa wody a niezalezna temperatura odniesienia.
Pozycja wody zalezy od temperatury, lecz maja na nia réwniez wplyw inne czynniki, takie jak
stezenie jondw i szybka wymiana chemiczna. Te nietermiczne czynniki moga dostarczy¢
dodatkowych informacji o mikrosrodowisku tkankowym. Uczestnicy finansowanego przez UE
projektu PTMETMRI (Probing the tissue microenvironment of tumours by Magnetic Resonance
Imaging) badali takie czynniki, aby zwiekszy¢ dokladnos$¢ pomiaru temperatury i zbadacé
mikrosrodowisko guza.

MRS jest wykorzystywana do pomiaru aktywnosci metabolicznej mézgu, dostarczajac danych
o stezeniu roznych metabolitéw. Kliniczna czes¢ projektu dotyczyta pomiaru temperatury dwoch
typéw guza mozgu czesto wystepujacych u dzieci, jako uzupetnienia dotychczas uzywanych technik
MRS. Wstepne wyniki pokazaly, ze stezenie jonow i zawartos¢ biatek (wymiana chemiczna) wpltywatly
na termometryczne pomiary MRS.

Do badania termometrycznych pomiaréw MRS wybrano guzy wysokozlosliwe (rdzeniak zarodkowy)
i niskozlosliwe (glejak o niskiej ztosliwosci). Wyniki pokazaty, ze wysokozlosliwe typy guzéw mialy
0 ~1,4°C nizsza temperature w poréwnaniu z glejakami o niskiej ztosliwosci. Wyniki nie potwierdzity
oczekiwan, jako ze wysokozlosliwe typy guzoéw maja wyzsza aktywnos$¢ metaboliczna, ktora podnosi
temperature. Wyrazne réznice w stezeniu jonéw w obrebie guzéw moga zaburza¢ wyniki pomiaréw.
Reasumujac, stwierdzono ze glejaki o niskiej ztosliwosci maja wyzsze stezenie jonoéw, a ten aspekt
srodowiska guza moze stuzy¢ do oceny jego funkcjonowania.

Badanie PTMETMRI udowodnito potencjat termometrii MRS rozrézniania miedzy typami guzéw, jak
rowniez dalsza ocene ich mikrosrodowiska. Co istotne, termometria MRS jest komplementarna
wzgledem standardowych pomiaréw MRI i nie generuje dodatkowych kosztéw. Ta dodatkowa wiedza
moze pomdc w udoskonaleniu metod leczenia pacjentéw z guzami mozgu.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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