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Truskawki - najzdrowszy skladnik naszej
diety
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- SEXEE," - B¥Sezon truskawy juz sie konczy, ale ci, ktorzy
spozywall te owoce, mogq czuc¢ sie wygrani. Wedlug ekspertéow truskawki to jedne

z najzdrowszych skladnikow naszej diety. Oczyszczaja nasz uklad pokarmowy i maja wiecej
witaminy C niz pomarancze.

"Spokojnie mozna stwierdzi¢, ze truskawki chronia nasze serce, maja tez dziatanie przeciwzapalne
i wlasciwosci antyrakowe - wszystko w jednym. Zaliczane sa do jednych z najzdrowszych pokarméw
na swiecie"- ocenia znany brytyjski dietetyk Nigel Denby.

Truskawki maja nie tylko dziatanie antyrakowe. Chronia nas przed pogorszeniem sie wzroku.
Badania opublikowane przez Archives of Opthalmology wykazaly, iz jedzenie trzech lub wiecej porcji
owocoéw tak bogatych w witamine C jak truskawki, moze zmniejszy¢ ryzyko utraty wzroku przez
osoby starsze. Truskawki zawieraja duze ilosci btonnika, ktory zmniejsza ryzyko chordb serca,
cukrzycy, wysokiego ci$nienia krwi, czy zaburzen jelitowych. Dojrzate, ktére zawieraja duze ilosci
btonnika rozpuszczalnego, sa najlepsze dla jelit.

Ale uwaga! Nalezy pamieta¢, ze truskawki sa jednym z najbardziej alergicznych owocow. Skutki
takiej alergii moga by¢ tagodne, ale i moga bardzo zagrozié zyciu.

Zrédto: www.pap.pl
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementéw diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowad.

Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko potpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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