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: CEX LT #Sezon truskawy juz sie konczy, ale ci, ktorzy
spozywali te owoce, mogq czuc¢ sie wygrani. Wedlug ekspertow truskawki to jedne

z najzdrowszych skladnikow naszej diety. Oczyszczaja nasz uklad pokarmowy i maja wiecej
witaminy C niZ pomarancze.

"Spokojnie mozna stwierdzi¢, ze truskawki chronia nasze serce, maja tez dziatanie przeciwzapalne
i wlasciwosci antyrakowe - wszystko w jednym. Zaliczane sa do jednych z najzdrowszych pokarméw
na swiecie"- ocenia znany brytyjski dietetyk Nigel Denby.

Truskawki maja nie tylko dziatanie antyrakowe. Chronia nas przed pogorszeniem sie wzroku.
Badania opublikowane przez Archives of Opthalmology wykazaly, iz jedzenie trzech lub wiecej porcji
owocoéw tak bogatych w witamine C jak truskawki, moze zmniejszy¢ ryzyko utraty wzroku przez
osoby starsze. Truskawki zawieraja duze ilosci btonnika, ktory zmniejsza ryzyko choréb serca,
cukrzycy, wysokiego ci$nienia krwi, czy zaburzen jelitowych. Dojrzate, ktére zawieraja duze ilosci
btonnika rozpuszczalnego, sa najlepsze dla jelit.

Ale uwaga! Nalezy pamietac, ze truskawki s jednym z najbardziej alergicznych owocow. Skutki
takiej alergii moga by¢ tagodne, ale i moga bardzo zagrozi¢ zyciu.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
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Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal byvc¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage


http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32343.html
http://laboratoria.net/edukacja/32343.html

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024

Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

23-12-2024

Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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