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Dhugie ogladanie TV smiertelnie grozne
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Spedzanie wielu godzin dziennie na ogladaniu TV
zwieksza ryzyko zgonu z powodu zatorowosci ptucnej - potwierdza badanie japonskie, ktore

publikuje pismo , Circulation”.

Zespot naukowcow z Uniwersytetu w Osace zebrat dane na temat czasu spedzanego przed TV wsrdod
nieco ponad 86 tys. Japonczykéw w wieku 40-79 lat. W ciagu kolejnych 19 lat obserwacji 59 0s6b
z catej grupy zmarto z powodu zatorowosci ptucnej.

Dochodzi do niej przewaznie w wyniku zablokowania tetnicy ptucnej przez skrzepline, ktora
przywedrowata wraz z krwia z zyt gtebokich (najczesciej tych zlokalizowanych z nogach). Zatorowos¢
ptucna jest jedna z najpowazniejszych konsekwencji zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej (inaczej
zakrzepicy), ktorej sprzyja m.in. dtuzsze unieruchomienie. Statystyki wskazuja, ze zakrzepica
stanowi jedna z gtownych przyczyn zgonéw ludzi z powodu choréb uktadu krazenia - obok zawatu
serca i udaru moézgu.

Analiza danych japonskich wykazata, ze w poréwnaniu z osobami, ktore ogladaty TV mniej niz 2,5
godz. dziennie, ludzie spedzajacy kazdego dnia od 2,5 do niemal 5 godzin przed ekranem telewizora
mieli o 70 proc. wyzsze ryzyko zgonu z powodu zatorowosci ptucnej. Gdy czas ogladania TV wydtuzat
sie do 5 lub wiecej godzin dziennie, ryzyko zgonu z powodu zatorowosci ptucnej rosto o 150 proc.
Drugim w kolejnosci czynnikiem ryzyka zatorowosci ptucnej okazata sie by¢ otytosc.

Naukowcy uwzglednili w analizie szereg czynnikéw, ktére moglyby mie¢ wptyw na wyniki, takich jak
wystepowanie u badanych otytosci, cukrzycy, nadcisnienia tetniczego czy palenie przez nich
papierosow.

Ich zdaniem ryzyko zgonu z powodu zatorowosci ptucnej zwigzanej z dtugim ogladaniem TV moze
by¢ wieksze niz wykazano w badaniu. Wiadomo bowiem, ze diagnoza tego schorzenia jest trudna,
a przez to $Smiertelnos$¢ z nim zwiazana jest zanizana. Najczestsze objawy zatorowosci ptucnej, tj. bél
w klatce piersiowej i dusznos¢, wystepuja rowniez w innych groznych dla zycia dolegliwosciach,
a ponadto nie zawsze wykonywana jest diagnostyka obrazowa konieczna do rozpoznania tej choroby.

Glowny autor pracy Toru Shirakawa ocenia, ze wyniki badania przeprowadzonego przez jego zespot
moga w szczegolnosci odnosic sie do Amerykandw, ktérzy - jak wskazuja statystyki - ogladaja wiecej



TV niz Japonczycy.

Z kolei wspétautor pracy prof. Hiroyasu Iso z Uniwersytetu w Osace podkresla, ze wprawdzie
zatorowosc¢ plucna przydarza sie w Japonii rzadziej niz w krajach Zachodu, ale liczba jej przypadkow
moze rosnaé. Ma to zwigzek z tym, ze Japonczycy coraz czesciej przejmuja zachodni, siedzacy tryb
zycia, co zwieksza ryzyko tego zaburzenia, ttumaczy.

Badacze przypominaja, ze mitosnicy TV moga podejmowac proste czynnosci, by obnizy¢ ryzyko zylnej
choroby zakrzepowo-zatorowej, w tym zatorowosci ptucnej. Prof. Iso zaleca m.in., by po godzinie
przed szklanym ekranem wstac, przejs¢ sie, porozciagac, albo w trakcie ogladania TV naprzemiennie
napina¢ i rozluzniaé¢ miesnie nég przez pie¢ minut. To podobna rada, jakiej udziela sie osobom
udajacym sie w daleka podroz samolotem, poniewaz one rowniez sa narazone na zakrzepice. Ponadto
warto sie regularnie nawadniac, a w dtuzszej perspektywie zrzucic¢ zbedne kilogramy.

Autorzy pracy zaznaczajq, ze dane do badania zbierano w latach 1988-90, czyli zanim popularnym
zrodtem informacji i rozrywki staly sie komputery, tablety oraz smartfony. Dlatego ich zdaniem
w przysztosci konieczne bedzie sprawdzenie zaleznosci miedzy korzystaniem z tych urzadzen
a ryzykiem zgonu z powodu zatorowosci ptucnej.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemyvsiu

Farmaceutvcznego i Kosmetvcznedgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szvjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
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Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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