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Czytanie ksiazek przedluza zycie
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Czytanie ksiazek nie tylko rozwija umysl, moze
rowniez przedluzyc¢ zycie, nawet o dwa lata - wynika z badan opublikowanych przez , Social
Science & Medicine”.

Dluzej zyja rowniez ci, ktorzy czytaja gtéwnie gazety i czasopisma, ale w tym przypadku efekt ten
jest stabszy w pordéwnaniu z tymi, ktérzy preferuja ksiazki - twierdzi prof. Becca R. Levy
z uniwersytetu Yale (USA).

Amerykanska uczona kierowata badaniami, ktérymi objeto 3 635 oséb, w wieku co najmniej 50 lat,
ktoére podzielono na trzy grupy: tych, ktdrzy nie czytaja ksiazek, czytaja je przez trzy i pét godziny
tygodniowo oraz tych, ktérzy czytaja jeszcze dtuze;j.

Pierwszy wniosek z tych badan jest taki, ze czesciej czytaja kobiety, osoby legitymujace sie co
najmniej Srednim wyksztalceniem oraz lepiej sytuowane finansowo. Nie jest to zaskoczeniem, bo
wczesniej wskazywaly na to inne badania i liczne sondaze.

Zaskakujace jest, ze czytanie ksiazek ewidentnie przedtuza zycia. Ci, ktorzy czytaja je przez trzy i pot
godziny tygodniowo, sa o 17 proc. mniej zagrozeni zgonem w ciagu najblizszych 12 lat w poréwnaniu
do tych, ktorzy nie siegaja po ksiazki w ogdle. W przypadku tych, ktérzy czytaja jeszcze wiecej,
ryzyko zgonu jest o 23 proc. mniejsze.

W sumie badacze wyliczyli, Ze ci, ktérzy czytaja ksiazki zyja Srednio o prawie dwa lata dtuzej niz ci,
ktérzy po nie nigdy nie siegaja.

Prof. Levy podkresla, ze efekt dtuzszego zycia czytelnikow ksiazek nie wynika z tego, Ze sa oni lepiej
wyksztatceni i bogatsi. Z wielu badan wiadomo, Ze takie osoby zyja dtuzej, bo bardziej dbaja
o zdrowie, czesciej sie badaja i lecza.

Autorzy badan twierdza, ze uwzglednili ten pozytywny czynnik zdrowotny, podobnie jak i to, czy ktos
jest samotny lub w jakims zwigzku. Bo np. Zonaci mezczyzni zyja zwykle dtuzej niz kawalerowie. Po
wylaczeniu tego rodzaju uwarunkowan okazato sie, ze samo czytanie ksiazek przeklada sie na



dtuzsze zycie.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewenciji raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udzialem prawie 90 tys. oséb.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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