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Suplementy wapnia sprzyjaja demencji
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- e s==Przyjmowanie suplementéow wapnia ma zw1qzek ze
Znacznie podwyzszonym ryzyklem demencji u kobiet, ktore doznaly udaru lub maja inne

problemy z krazeniem moézgowym - informuje pismo ,Neurology”. Suplementy wapnia
majace chroni¢ przed osteoporoza po menopauzie przyjmuja tysiace kobiet.

Zespot Silke Kern z uniwersytetu w Goeteborgu (Szwecja) przeprowadzit badania na 700 kobietach
w wieku od 70 do 92 lat. Okazalo sie, ze pacjentki przyjmujace suplementy wapnia sa siedmiokrotnie
bardziej narazone na demencje, jesli przebyly udar mézgu.

Tylko 98 sposrod badanych przyjmowalo suplementy wapnia na poczatku badan, a zadna
z uczestniczek nie miata demencji. Jednak pod koniec badania demencja rozwineta sie u 59 kobiet.

Kobiety, u ktérych nie doszto do udaru, ale miaty uszkodzenia istoty biatej zwiazane z choroba
naczyn moézgowych, byly trzykrotnie bardziej narazone na demencje, jesli przyjmowatly preparaty
wapniowe.

Dr Kern podkresla jednak, ze badanie dotyczyto niewielkiej grupy, totez do potwierdzenia jego
wynikow niezbedne sa szerzej zakrojone badania. Jak zaznaczaja specjaliSci, zaobserwowana
zalezno$¢ odnosita sie tylko do suplementéw wapnia, a nie do zawierajacych go sktadnikow
normalnej diety.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak otworzyc laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.

26-03-2025

Ruszyl nabor na wspolne projekty
przedsiebiorcow i naukowcow; w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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