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Suplementy wapnia sprzyjaja demencji
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e s==Przyjmowanie suplementéow wapnia ma zw1azek ze
Znacznie podwyzszonym ryzyklem demencji u kobiet, ktore doznaly udaru lub maja inne

problemy z krazeniem moézgowym - informuje pismo ,Neurology”. Suplementy wapnia
majace chroni¢ przed osteoporoza po menopauzie przyjmuja tysiace kobiet.

Zespot Silke Kern z uniwersytetu w Goeteborgu (Szwecja) przeprowadzit badania na 700 kobietach
w wieku od 70 do 92 lat. Okazalo sie, ze pacjentki przyjmujace suplementy wapnia sa siedmiokrotnie
bardziej narazone na demencje, jesli przebyly udar mézgu.

Tylko 98 sposrdd badanych przyjmowato suplementy wapnia na poczatku badan, a zadna
z uczestniczek nie miata demencji. Jednak pod koniec badania demencja rozwineta sie u 59 kobiet.

Kobiety, u ktérych nie doszto do udaru, ale miaty uszkodzenia istoty biatej zwiazane z choroba
naczyn moézgowych, byly trzykrotnie bardziej narazone na demencje, jesli przyjmowatly preparaty
wapniowe.

Dr Kern podkresla jednak, ze badanie dotyczyto niewielkiej grupy, totez do potwierdzenia jego
wynikow niezbedne sa szerzej zakrojone badania. Jak zaznaczaja specjaliSci, zaobserwowana
zalezno$¢ odnosita sie tylko do suplementéw wapnia, a nie do zawierajacych go sktadnikow
normalnej diety.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
a4
e

W -
:jf =

02-07-2024

Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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