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Zeinowe nosniki dla wiekszej biodostepnosci
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[ . Zaréwno w krajach rozwinietych, jak i rozwijajacych
sie wystepuja problemy zwiazane z niewielkim spozyciem zelaza i polifenoli roslinnych
przez ludzi. Waznym zjawiskiem jest wysoka reaktywnos¢ tych zwiazkow z innymi
produktami spozywczymi, ograniczajaca ich biodostepnos¢ i aktywnosc¢.

Naukowcy z UE pracowali nad stworzeniem nanoskalowych systeméw dostarczania odzywczych
zwiazkow bioaktywnych, aby umozliwi¢ zmaksymalizowanie biodostepnosci.

Zeina to biatko z grupy prolamin, obecne w kukurydzy. Jest ono nierozpuszczalne w wodzie i moze
tworzy¢ ztozone nanostruktury, pozwalajace na kapsutkowanie réznych zwigzkéw. W ramach
projektu INBODY (Composite nanoscale delivery systems for optimal in body and in product
behavior) uczeni starali sie opracowa¢ wydajne zeinowe koloidalne systemy dostarczania zwiazkow.
Celem byta ochrona produktu oraz zwiekszenie tempa rozktadania oraz biodostepnosci tadunku.
Ladunkiem jest w tym przypadku zelazo oraz polifenole, takie jak kurkumina.

Naukowcy z projektu INBODY poczynili istotne postepy w badaniu czastek opartych na zeinie jako
nos$nikow réznego rodzaju tadunkow. Uczeni pracowali nad ekstrakcja, enkapsulacja i dostarczaniem
rozpuszczalnych form zelaza i rozpuszczalnych w wodzie polifenoli, takich jak galusan
epigallokatechiny (EGCG). Szczegolny nacisk potozono tez na optymalizacja produkcji czastek zeiny,
stabilnos¢ czastek i wydajnosé enkapsulacji, testujac pie¢ réznych bioaktywnych zwiazkow
fenolowych.

Szczegdlnie udana okazata sie préba wykorzystania czastek zeiny do enkapsulacji EGCG.
Zastosowanie kazeiny umozliwito poprawe wydajnosci enkapsulacji dzieki tworzeniu przez
kompleksy zeiny uporzadkowanych czastek sktadajacych sie z rdzenia i powtoki. EGCG znajdowat sie
gléwnie na zewnetrznej warstwie czastki, co pozwolito na poprawe biodstepnosci i aktywnosci. Ten
zeinowy system dostarczania EGCG moze stanowi¢ dobry dodatek modulujacy szybkos¢ spalania
ttuszczow.

Uczeni opracowali takze kompozytowe czastki koloidalne z uzyciem zeiny i etylocelulozy. Umozliwito
to skuteczniejsza enkapsulacje kurkuminy i zelaza.

Omawiany projekt przyczynit sie do znaczacego poszerzenia wiedzy na temat tworzenia zeinowych
systeméw dostarczania oraz optymalnych warunkéw dostarczania zwiazkéw. Powinno to
doprowadzi¢ do poprawy funkcjonalizacji zywnos$ci oraz poméc w walce z niedozywieniem ludnosci.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/25951.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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