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Walka z atakami migrenowymi
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- samej tylko Europie miliony ludzi cierpia
na migrene - wyniszczajaca, lecz stabo poznana chorobe moézgu. Fundusze UE umozliwily
naukowcom zbadanie mechanizmow patofizjologicznych w moézgu, powodujacych atak
migreny.

Aura migrenowa, ktora poprzedza faze bélu glowy u okoto jednego na trzech pacjentéw, obejmuje
szereg symptomdéw neurologicznych i moze utrzymywac sie od pieciu minut do godziny. Mechanizmy
neurologiczne zjawiska spontanicznego poczatku aury migrenowej oraz jej zwiazku z nastepujacym
bolem gltowy, nie zostaly jeszcze poznane, jako ze zréznicowanie objawdéw wymaga przyjecia
podejscia interdyscyplinarnego.

Badacze z doswiadczeniem w neurobiologii czynnosciowej przeprowadzili szereg doswiadczen pod
egida projektu UNDERNEATH MIGRAINE (Underneath the attack: cortical network function in
migraine). Aby zbada¢ czynniki podatnosci na migrene, wykorzystali model migreny u myszy
z mutacjami patogennymi cztowieka.

Badacze rozpoczeli od ustanowienia ukladu do doswiadczen elektrofizjologicznych in vivo,
polegajacych na rejestrowaniu aktywnosci mézgu myszy, ktérych zachowanie nie podlegato
ograniczeniom. W ten spos6b mogli monitorowac¢ aktywnos¢ neuronalnag i zachowanie z naciskiem na
zjawisko rozprzestrzeniajacej sie depresji korowej (CSD). CSD jest wigzana z aura migrenowa, ktorej
najczestszym objawem jest rozmyte widzenie lub zwiekszona wrazliwos$é na swiatto.

Uczestnicy projektu dokonali niezwykle ciekawych odkry¢. U swobodnie zachowujgcych sie myszy
z migrena sporadycznie dochodzito do CSD pod nieobecnos¢ bodzZca chemicznego lub elektrycznego.
Zwiekszona pobudliwo$¢ korowa wystepowala w obszarach poza kora wzrokowa, gdzie
prawdopodobnie inicjowana jest aura migrenowa. Zwalidowano uzyteczno$¢ wywolanych
potencjatéw wzrokowych w wykrywaniu pobudliwosci korowej. Wstepne wyniki projektu dostarczyty
dowodow na zmiany aktywnosci predykcyjnej neuronéw przed CSD.

Hormon stresu, kortykosteron, nasilat wrazliwos¢ myszy z migrena na CSD, lecz nie stwierdzono
takiej prawidlowosci u myszy typu dzikiego. Dzieki zastosowaniu pomiaréw dotyczacych allodynii
behawioralnej, uprzednie leczenie myszy z migrena sumatryptanem, lekiem na te chorobe,
normalizowalo stan zwierzat, u ktorych stwierdzano wczes$niej nasilona wrazliwosc.

Stosujac optogenetyke, badacze z powodzeniem i nieinwazyjnie wzbudzali CSD, kierujac niebieskie
Swiatlo na czaszke znieczulonych i swobodnie zachowujacych sie myszy transgenicznych. Zespot
opracowal tez uzyteczne narzedzie do badania zmian metabolicznych: prototyp elektrody
jonoselektywnej do rejestrowania in vivo pH i poziomu K+ podczas CSD u myszy.

Doswiadczenia ujawnity zwigzane z CSD, swoiste dla migreny zmiany neurobiologiczne, widoczne
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podczas monitorowania markeréw metabolizmu, zapalenia i neuroplastycznosci u myszy z migrena.
Wyniki badania pozwolity zaciesni¢ wspdtprace miedzy badaczami specjalizujacymi sie w padaczce
i uzyskac¢ stypendium US CURE SUDEP.

Projekt wprawdzie juz sie zakonczyt, jednak zespo6t prowadzi obecnie badania nad réwnowaga
miedzy hamowaniem a pobudzeniem w okreslonych regionach mézgu, aby pozna¢ mechanizmy
dziatania sieci migrenowych z uzyciem technik optogenetyki. Oczekuje sie, ze wyniki pozwola lepiej
pozna¢ choroby wspotistniejace z migrena i padaczka. Wyniki powinny tez pomdc skuteczniej leczy¢
migrene.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyvijemy w czasach multitozsamodci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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