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Brak snu ma dramatyczny wplyw na zdrowie
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‘Brak snu nie tylko powodu]e 'rozkojarzenie"”, lecz

ma tez dramatyczny wplyw na zdrowie, postrzeganie, uczenie sie oraz ogodlna jakos¢ zycia
czlowieka. Europejscy naukowcy wykorzystali przezroczysty mozg larwy danio pregowanego
do obserwacji obwodow nerwowych, zwiazanych ze stanami snu i czuwania.

Mimo ze naprzemienne stany czuwania i snu sa wszechobecne w swiecie zwierzat, ciagle mato
wiadomo na temat ich mechanizméw regulacyjnych i celowosci. Uczestnicy projektu
SEROTONINSLEEP (Serotonergic regulation of sleep related neural circuit) badali wptyw
neuropeptydéw serotoniny i hipokretyny na cykl snu.

Naukowcy analizowali odpowiedZ optomotoryczna (OMR), stuzaca do stabilizowania ruchu po linii
prostej. Poprzez badanie zachowan podczas plywania w konteks$cie ruchéw monokularnych
i binokularnych stworzono nowe narzedzia do interpretacji wielkoskalowych danych neuronalnych
oraz identyfikacji zwigzanych z nimi obszaréw moézgu. Wykorzystanie ich w badaniach zachowan
komplementarnych i uktadéw neuronalnych moze dostarczy¢ wiedzy do badan nad stanami snu oraz
czuwania.

Dane z analizy i modelowania ruchu umozliwity stworzenie algorytmoéw kierowania wzrokiem oraz
przemieszczaniem sie. Czestotliwos¢é zawracania i zmiany kierunku ptywania modulowano
niezaleznie. Sugeruje to istnienie oddzielnych, lecz pokrywajacych sie kanatéw informacyjnych we
wzorcach ruchow egocentrycznych.

Do przesledzenia catego obwodu neuronalnego naukowcy wykorzystali nacelowane, dwufotownowe
obrazowanie wapniowe catego mozgu oraz analize klastrowa klas odpowiedzi neuronalnych.
Obserwacje wykazuja, ze istnieje drzewo dendrytyczne wyspecjalizowane w wysytaniu danych
czuciowych do obwodu. Nastepnie instrukcje motoryczne sa przetwarzane w specyficznych
obszarach przedruchowych.

Badanie OMR moze dostarczy¢ platformy do analizy innych relacji bodziec-reakcja. Uzyskany
w badaniu schemat moze dostarczy¢ silnych podstaw do okreslenia wplywu snu, czuwania oraz
farmakologii na aktywno$¢ i zachowanie neuronéw w mézgu kregowcow.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html

i 7

07-11-2024

Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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