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Nadaktywnos¢ komorek nerwowych w hipokampie
zwiazana z nieprawidlowym dzialaniem neuroprzekaznika GABA uposledza funkcje pamieci

i uwagi - czytamy na lamach czasopisma , Cerebral Cortex”.

Mowi sie, ze do problemdéw z pamiecia i koncentracja prowadzi zazwyczaj niedostateczna aktywnos¢é
mozgu, a zwlaszcza hipokampa - struktury polozonej w rejonie ptatow skroniowych i odpowiedzialnej
za procesy uczenia sie i zapamietywania. Teraz okazuje sie, ze rowniez nadaktywno$¢ neuronow
w tym obszarze moze uposledzac funkcje poznawcze.

Naukowcy z Uniwersytetu w Nottingham (W. Brytania) zaktdcali w mozgach szczuréw dziatanie
neuroprzekaznika GABA - aminokwasu hamujacego aktywnos¢ komoérek nerwowych. Nastepnie
poddawali zwierzeta testom uwagi i pamieci. Zauwazyli, ze gryzonie z nadmiernie pobudzonym
hipokampem gorzej radzily sobie w zadaniach opartych na funkcjonowaniu pamieci, jak rowniez
w zadaniach wymagajacych wzmozonej koncentracji. Nadmierna aktywno$¢ neuronow w rejonie
hipokampa niosta ze soba wiecej szkdd, niz pobudzenie uznawane za niewystarczajace.

"OdkryliSmy, ze niedostateczne hamowanie uposledza pamiec, co sugeruje, ze pamiec zalezy od
zrownowazonej aktywnosci hipokampa. To wazne odkrycie, bo do tej pory problemy z pamiecia
wigzano gtownie z obnizona aktywnoscia, badz uszkodzeniami hipokampa" - méwi koordynator
badania dr Tobias Bast.

"W dodatku zaobserwowalismy, ze niedostateczne hamowanie w obrebie hipokampa uposledza
uwage, ktéra w normalnych warunkach nie jest zalezna od hipokampa, lecz od kory przedczotowej.
To prawdopodobnie odzwierciedla, jaki silne sa potaczenia neuronalne pomiedzy hipokampem i kora
przedczotowa" - dodaje badacz.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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