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Picie kawy zapisane w genach
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5‘ wik dL_ Miedzynarodowy zespol naukowcow zidentyfikowal
gen, ktory odpowiada za ograniczenie spozycia kawy. O swoich ustaleniach informuja

w "Scientific Reports".

Ludzie, u ktérych wystepuje mutacja genu PDSS2, pija mniej kawy niz pozostali - wynika z badan
przeprowadzonych przez miedzynarodowy zespot naukowcow.

Wedtug ekspertéw odkrycie to pozwala sadzi¢, ze gen zmniejsza zdolno$¢ komorek do rozktadu
kofeiny - powodujac, ze pozostaje ona w organizmie dtuzszy czas. Dzieki temu posiadajaca go osoba
nie musi pi¢ duzo kawy, aby poczu¢ jej pobudzajace dziatanie.

W ramach swojej pracy naukowcy poddali badaniom genetycznym 370 oséb zyjacych w matej wsi
w potudniowych Wtoszech i ponad 800 oséb mieszkajacych w szesciu wsiach w pdinocno-wschodniej
czesci tego kraju. Okreslili, ile filizanek kawy osoby te spozywaja dziennie: jak donosza, osoby
z mutacja genu PDSS2 pily sSrednio o jedna filizanke kawy mniej niz pozostate.

Swoje badanie naukowcy powtérzyli na grupie blisko 2 tys. Holendréw. Osoby z mutacja genu PDSS2
pity jeszcze mniej kawy, niz ich wioscy odpowiednicy. Tym samym potwierdzono przypuszczenia
dotyczace wplywu mutacji na dziatanie kawy w organiZmie.

"Nasze badania wpisuja w podobne analizy, ktdére wskazuja, Ze nasz pociag do picia kawy zapisany
jest w genach. Musimy wykona¢ wiecej badan, aby potwierdzi¢ ustalenie i wyjasni¢ zwiazek
biologiczny miedzy PDSS2 a spozyciem kawy" - powiedziata Dr Nicola Pirastu z Uniwersytetu
w Edynburgu.

Zrédto: www.pap.pl
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27-03-2025

Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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26-03-2025

Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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