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Czeka nas epidemia migotania przedsionkow
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/ /N M\ Liczba osob z migotaniem przedsmnkow
groznym zaburzenlem rytmu serca, ktore pieciokrotnie zwieksza ryzyko udaru moézgu,

rosnie w alarmujacym tempie - podkreslali eksperci na kongresie Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego (ESC) w Rzymie, ktory zakonczyl sie w srode.

Ich zdaniem, aby ograniczy¢ powiklania zwigzane z migotaniem przedsionkow (z ang. atrial
fibrillation, AF), konieczne jest lepsze wykrywanie i leczenie tej arytmii serca. Dlatego specjalisci
z ESC opracowali nowe rekomendacje na ten temat. Zaprezentowano je w Rzymie po raz pierwszy.

»~Migotanie przedsionkéw jest niebezpiecznym schorzeniem. W istotny sposéb zwieksza ryzyko
niedokrwiennego udaru moézgu i zgonu. Od 20 do 30 proc. wszystkich przypadkéw niedokrwiennego
udaru moézgu ma zwiazek z ta arytmia” - mowil na jednej z sesji naukowych dr Paulus Kirchhof
z Uniwersytetu w Birmingham w Wielkiej Brytanii, ktory przewodniczyt zespotowi tworzacemu nowe
rekomendacje. Od 10 do 40 proc. pacjentéw z migotaniem przedsionkow trafia kazdego roku do
szpitala, co wigze sie z ogromnymi kosztami. U o0séb z tym zaburzeniem rytmu serca czesciej
obserwuje sie tez ubytki istoty bialej mézgu i szybsze pogarszanie sie sprawnosci umystowej oraz
szybszy rozwdj demencji.

Z danych zaprezentowanych przez wspétautorke rekomendacji dr Barbare Casadei z Uniwersytetu
w Oksfordzie wynika, ze wsrdd kobiet z migotaniem przedsionkow ryzyko przedwczesnego zgonu
jest dwukrotnie wyzsze niz u pan z ogdlnej populacji, a wsréd mezczyzn z ta arytmia - 1,5 razy
wyzsze. Ma to zwiazek nie tylko z udarami mézgu, ale tez czestszym wystepowaniem zawatéw
i niewydolnosci serca w tej grupie osob.
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Dr Kirchhof przypomniat, ze zgodnie z szacunkami migotanie przedsionkow, ktére polega na bardzo
szybkim, niemiarowym kurczeniu sie przedsionkéw serca, wystepuje u 1-2 proc. ogolnej populacji.
Czestos¢ jego wystepowania rosnie znacznie wraz z wiekiem - najczesciej stwierdza sie je u 0sob po
65. roku zycia. Z danych przytoczonych przez autoréw rekomendacji wynika, ze w 2010 r. liczbe
0s6b z migotaniem przedsionkow na swiecie szacowano na ponad 33 mln, przy czym wiekszos¢
z nich to mieszkancy krajow rozwinietych. Zgodnie z przewidywaniami w roku 2030 od 14 do 17 mln
mieszkancow Unii Europejskiej bedzie mie¢ to zaburzenie rytmu serca.

»Liczba 0so6b z migotaniem przedsionkow rosnie w tempie geometrycznym” - powiedziala dr Casadei.
Ma to zwigzek ze starzeniem sie spoteczenstw oraz z tym, ze coraz wieksza liczba oséb cierpi na
schorzenia, ktore zwiekszaja ryzyko tej arytmii, jak np. nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna
serca, niewydolnosc¢ serca, cukrzyca, otytosc.

Migotanie przedsionkéw moze objawiac sie kotataniem serca, silnymi potami, niepokojem, nagtym
ostabieniem, zawrotami glowy, a nawet omdleniami. Dr Casadei zaznaczyla jednak, ze czesto ma ono
postac bezobjawowa (tzw. cichg), zwltaszcza u 0séb starszych, u osob, ktore przebyly juz udar mézgu
lub tzw. miniudar (przejsSciowe niedokrwienie moézgu, TIA), zawal miesnia sercowego lub maja
niewydolnos¢ serca. Co wazne, ta posta¢ wiaze sie rowniez z wysokim ryzykiem udaru moézgu.

»Dlatego w najnowszych rekomendacjach koncentrujemy sie na tym, by lepiej wykrywac¢ migotanie
przedsionkéw” - méwita dr Casadei. Eksperci z ESC zalecaja, by u 0séb po 65. roku zycia, ktére nie
maja objawdw arytmii, ale ze wzgledu na rézne schorzenia moga mie¢ migotanie przedsionkow,
bada¢ puls lub wykonywac¢ 24-godzinne badanie EKG (tzw. holter EKG). W grupie oséb po 75. roku
zycia, szczegolnie narazonych na udar mozgu, zalecane sa badania przesiewowe w kierunku tej
arytmii.

»,Wprawdzie nie mozemy wyleczy¢ z migotania przedsionkéow i wyeliminowa¢ wszystkich jego
powikltan, ale dzieki lepszej opiece medycznej mozemy sprawic, ze chorzy beda zy¢ dluzej i lepiej” -
podkreslit dr Kirchhof.

Do metod, ktére moga zapobiec wielu powiktaniom migotania przedsionkdéw i wydtuzy¢ zycie osobom,
u ktorych ono wystepuje, twdércy rekomendacji zaliczyli: stabilizacje rytmu serca, leczenie choréb
wspotwystepujacych z migotaniem przedsionkéw (w tym otytosci, nadci$nienia tetniczego, bezdechu
sennego) oraz stosowanie lekéw przeciwkrzepliwych u pacjentéw z wysokim ryzykiem
niedokrwiennego udaru mozgu. Jak zaznaczyli, u pacjentéw z migotaniem przedsionkow
obowiazkowo powinno sie oceni¢ ryzyko udaru mézgu.

»Niestety, dane wskazuja, ze leczenie przeciwkrzepliwe jest stosowane za rzadko lub niepotrzebnie
przerywane, ze niewlasciwe jest podejscie lekarzy do leczenia choréb wspodtistniejacych i do
regulacji rytmu serca” - méwita dr Casadei. Dlatego $Smiertelnos¢ oséb z migotaniem przedsionkow
nie zmniejsza sie co najmniej dwoch dekad, dodata.



Wspotautor nowych rekomendacji dr Jonas Oldgren z Uniwersytetu w Uppsali zaznaczyl, ze obecnie
zaleca sie podawanie pacjentom z migotaniem przedsionkdéw nowych doustnych lekéw
przeciwkrzepliwych, zamiast stosowanych od ponad p6t wieku antagonistow witaminy K (warfaryna).
Wyjatek stanowia pacjenci z mechanicznymi zastawkami serca oraz ze zwezeniem zastawki mitralne;j.

Najnowsze badanie dunskie zaprezentowane w Rzymie podczas kongresu potwierdzito, ze nowe leki
(obecnie dostepne sa cztery - przyp. PAP) sa co najmniej tak samo skuteczne jak warfaryna
w redukcji ryzyka udaru niedokrwiennego, ale wiaze sie z nimi mniejsze ryzyko powiktan w postaci
krwawien. Nowe leki sg tez wygodniejsze w stosowaniu, gdyz nie wymagaja regularnych pomiaréw
krzepliwosci krwi (tzw. wspotczynnika INR) oraz nie wchodza w interakcje z réznymi pokarmami,
napojami czy lekami.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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W Polsce zyje miasto ludzi uratowanych
dzieki przeszczepom szpiku

Wskazat w rozmowie z PAP prof. Wiestaw Jedrzejczak.
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Popularny lek na tarczyce moze mie¢ zwiazek
z zanikiem kosci

Wynika z nowych badan.
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W ostatnich 60 latach swiatowa produkcija

zvwnosci stale rosta

Wynika z nowych analiz opublikowanych w PLOS ONE.
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Sztuczna inteligencja niesie zagrozenia dla
rynku pracy

Podkreslali uczestniczacy w konferencji poswieconej tej tematyce.
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Program naprawczy dla NCBR

Stwierdza Minister Wieczorek dla PAP.
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IChF PAN z grantem KE

Utworzy osrodek badan nad zastosowaniem nienaturalnych aminokwasow.
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Stoneczny sposob na zamiane “banalnego”
metanu

Francuscy badacze opracowali katalizator.
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Algorytm poeta?

A\Zbadano, jak odbiorcy reaguja na poezje autorstwa Al oraz cztowieka

Informacje dnia: W Polsce zyje miasto ludzi uratowanych dzieki przeszczepom szpiku Popularny
lek na tarczyce moze mie¢ zwigzek z zanikiem kosci W ostatnich 60 latach swiatowa produkcja
zywnosci stale rosta Sztuczna inteligencja niesie zagrozenia dla rynku pracy Program naprawczy dla
NCBR IChF PAN z grantem KE W Polsce zyje miasto ludzi uratowanych dzieki przeszczepom szpiku
Popularny lek na tarczyce moze mieé¢ zwiazek z zanikiem kosci W ostatnich 60 latach swiatowa
produkcja zywnosci stale rosta Sztuczna inteligencja niesie zagrozenia dla rynku pracy Program
naprawczy dla NCBR IChF PAN z grantem KE W Polsce zyje miasto ludzi uratowanych dzieki
przeszczepom szpiku Popularny lek na tarczyce moze mieé zwigzek z zanikiem kosci W ostatnich 60


http://laboratoria.net/edukacja/32323.html
http://laboratoria.net/edukacja/32323.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32322.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32322.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32322.html
http://laboratoria.net/edukacja/32321.html
http://laboratoria.net/edukacja/32321.html
http://laboratoria.net/edukacja/32328.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32327.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32327.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32326.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32326.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32325.html
http://laboratoria.net/edukacja/32324.html
http://laboratoria.net/edukacja/32324.html
http://laboratoria.net/edukacja/32323.html
http://laboratoria.net/edukacja/32328.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32327.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32326.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32326.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32325.html
http://laboratoria.net/edukacja/32324.html
http://laboratoria.net/edukacja/32324.html
http://laboratoria.net/edukacja/32323.html
http://laboratoria.net/edukacja/32328.html
http://laboratoria.net/edukacja/32328.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32327.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32326.html

latach swiatowa produkcja zywnosci stale rosta Sztuczna inteligencja niesie zagrozenia dla rynku
pracy Program naprawczy dla NCBR IChF PAN z grantem KE

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32326.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32325.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32325.html
http://laboratoria.net/edukacja/32324.html
http://laboratoria.net/edukacja/32323.html

