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Mozgi osob otylych sa starsze

Niewatpliwie problemami wspolczesnego swiata zachodniego jest wzrastajacy odsetek
starszych osob oraz otylych. Jak do tej pory nie dokonano glebszego zbadania powiazania

miedzy nimi, jednak jest to temat bardzo wazny bowiem moézg osoby otylej starzeje sie
szybciej.
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Badacze z Uniwersytetu Cambridge dokonali analizy danych odnosnie narzadu moézgu u 473 ludzi
w przedziale wiekowym 20-87 lat. Nastepnie wzieli pod uwage stopien otytosci badanych oséb.
W rezultacie otrzymano zaskakujace wyniki.

Zaobserwowano, iz wystepuje wyrazna zmiana w substancji bialej, ktéra taczy rézne obszary mozgu,
powodujac tym samym ich komunikacje. Substancja biata w mézgu u osoby otytej w wieku 50 lat
wygladem przypomina ta wystepujaca u osoby szczuptej w wieku 60 lat. Zatem mozna stwierdzic, iz
modzgi oséb otytych sa starsze o 10 lat.

Jednak do tej pory nie stwierdzono jaka konkretnie jest to zaleznos¢. Nie wiadomo bowiem czy mata
ilos¢ substancji biatej jest konsekwencja otytosci badz jej zrédtem. Wiadomo natomiast, iz te réznice
nie maja wplywu na kognitywne zdolnosci. Jednakze jest to ciekawy temat do dalszych analiz.

Zrédto: Cambridge University
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemvysiu
Farmaceutvcznego i Kosmetyvcznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewenciji raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
b
gt

.

W =
g I

07-11-2024

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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