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Sen poprawia skutecznosc lekow

Odpowiednia ilos¢ snu sprawia, ze organizm osoby chorej na depresje szybciej i efektywniej
reaguje na dzialanie lekow antydepresyjnych - wynika z artykulu zamieszczonego
w ,Journal of Clinical Psychiatry”.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Chociaz poprzednie badania sugerowaly, ze czesciowa lub catkowita deprywacja snu wptywa na
poprawe samopoczucia u 60 proc. pacjentdéw z depresja, naukowcy z Uniwersytetu Michigan (USA)
wykazali, ze leki przeciwdepresyjne lepiej dziataja, jesli pacjenci sa wypoczeci.

Badacze przez osiem tygodni monitorowali nastréj 68 oséb cierpigcych na depresje, ktére rozpoczety
przyjmowanie leku antydepresyjnego o nazwie fluoksetyna. W ramach badania (DOI:
10.4088/JCP.15m09879) prosili uczestnikow, by przez pierwsze dwa tygodnie stosowali sie do
okreslonego harmonogramu snu. Czes¢ pacjentow miata sypia¢ po 8 godzin na dobe, gdy tymczasem
pozostali mieli ograniczaé¢ dtugos¢ snu do 6 godzin w ciagu nocy.

Okazalo sie, ze osoby, ktore spaty diuzej, osiagaly lepsze wyniki leczenia. W ich przypadku
fluoksetyna zaczynata dziata¢ szybciej i czesciej prowadzita do remisji. Po zakonczeniu kuracji
objawy depresji ustapily u 63 proc. badanych z grupy 8-godzinnej, a tylko u 33 proc. z grupy
6-godzinne;j.

»,Bazujac na wynikach poprzednich badan, przewidywaliSmy, Zze leczenie farmakologiczne lepiej
podziata na osoby z ograniczona iloscia snu. Rezultaty naszego badania pokazaly, ze byto zupetnie
inaczej” - komentuje jeden z badaczy J. Todd Arnedt.

,To wazne, by odkrywac¢ praktyczne i bezpieczne strategie wspomagajace tradycyjne leczenie
depresji” - dodaje naukowiec.

W przysztosci pracownicy uniwersytetu chca sprawdzi¢, czy wydtuzenie czasu przeznaczanego na
sen moze przyczynic¢ sie do powstania jeszcze skuteczniejszych terapii na depresje.
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzvka pomocna w leczeniu 0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnosc.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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