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Ponad 200 samorzadow w Polsce prowadzi
obecnie szczepienia dziewczat przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego, ktory powoduje

raka szyjki macicy, odbytu, pochwy i zewnetrznych narzadéw piciowych. Wg ostatnich
danych Polsce co roku tylko z powodu raka szyjki macicy umiera 1700 kobiet. Lepsze
jakosciowo badania obejmujace cala populacje oraz szczepienia przeciw wirusowi
ograniczylyby te liczbe do 100.

- Najlepiej przeciwdziata¢ przez dobry screening, przez wczesne wykrywanie i przez szczepienia
HPV, ktore niestety do tej pory nie znajdujq sie z réznych wzgledéw na liscie szczepien zalecanych -
moéwi agencji informacyjnej Newseria prof. dr hab. Mirostaw Wysocki, dyrektor Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny. - Ale trzeba tez pamietad, Ze to sq
szczepienia dos¢ kosztowne. Natomiast robilismy z Finami pare lat temu takq estymacje, ze
gdybysmy mieli dobry jakosciowo screening obejmujqcy wiekszosc¢ kobiet i szczepienia HPV, to
nie mielibysmy 1,7 tys. zgonéw w Polsce rocznie, tylko okoto 100.

Wirus brodawczaka ludzkiego ma 170 odmian, z ktorych dwie powoduja 70 proc. zakazen
prowadzacych do wspomnianych nowotwordow. Zakazenie nastepuje droga ptciowa, zwykle w ciagu
pierwszych dwdch lat po rozpoczeciu przez mtoda osobe wspdtzycia. Jednak skutki zakazenia
ujawniaja sie czesto wiele lat pdzniej, gdy leczenie jest juz utrudnione. Dlatego tak wazne jest
regularne wykonywanie cytologii, a najlepiej - zapobieganie zakazeniu poprzez szczepienie
profilaktyczne.

- Zachorowalnos¢ na raka szyjki macicy spada, dzieje sie to na skutek rozpoznan standéw
przedrakowych i leczenia ich i Swiadomosci spotecznej. Natomiast nadal mamy na tle Europy wysokq
liczbe zgonow i w kazdym przypadku to jest tragedia, za kazdq z tych kobiet stoi opuszczona rodzina,
dzieci, bo to sq niejednokrotnie kobiety w srednim, mtodym wieku - uswiadamia prof. Wysocki. -

Screening czyli badanie w takiej czy innej formie obejmuje okoto 60-70 proc. kobiet, i ten
zorganizowany, i ten, gdzie kobiety chodzq same do ginekologow. Natomiast jakosc tego screeningu
niejednokrotnie pozostawia wiele do Zyczenia.

Jak podkresla, skutecznos¢ szczepionek jest bardzo wysoka. Dlatego tak wazna jest kwestig, by jak
najwieksza liczbe mtodziezy nimi obja¢, gtdéwnie dziewczynki w wieku 13-14 lat. Cho¢ sa kraje jak
Wielka Brytania czy Austria, gdzie szczepienia obejmuja takze chlopcow. W Polsce decyzja
0 przeznaczeniu na ten cel publicznych srodkow pozostaje w gestii samorzadow.

Jako pierwsza gmina w Polsce proces szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego 9 lat
temu rozpoczeta gmina Polkowice. Od tamtej pory zostato zaszczepionych 1,6 tys. dziewczynek z tej
dolnoslaskiej gminy.

- Przede wszystkim nalezy wstuchiwac sie w mieszkarnicow, we wszystkich rankingach zdrowie bije
na gtowe inne potrzeby mieszkancoéw - podkresla Mariola Kosmider, wiceprzewodniczaca Rady
Miasta Polkowice. - Dlatego tez profilaktyka jest tak wazna i samorzqdy powinny czes¢ swoich
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srodkéw przeznaczac¢ na profilaktyke. Czasami sq dylematy, czy chodnik, czy swiatto, czy
szczepionka, ja wybieram szczepionke.

Jak zaznacza, chodzi nie tylko o sam fakt zaszczepienia, chroniacy przed zachorowaniem, ale tez
efekt edukacyjny. Na skutek nagtosnienia akcji zwieksza sie Swiadomos¢ spoteczna tego, czym jest
i czym grozi zarazenie wirusem, jak sie przed nim ustrzec i jak zwalczyé go w poczatkowej fazie,
zanim dojdzie do rozwiniecia sie choroby. Wowczas wyleczalnos$¢ siega 80-100 proc.

- Edukacjq obejmujemy zaréwno dziewczeta jak i chtopcow, osoby doroste jak i starsze. To nie tylko
zaszczepione dziewczyny, ale kilka tysiecy wykonanych cytologii, kilka tysiecy wykonanych badan
mammograficznych, kilka tysiecy spotkan - wylicza dolnoslaska radna. - Od 10 lat prowadzona jest
kampania spoteczna, kampania billboardowa, ktéra zacheca m.in. do profilaktyki skierowanej na
raka szyjki macicy.

Powszechno$¢ szczepien jest istotna, bo zetknieciu z wirusem brodawczaka ulega wiekszos$¢
populacji. 80 proc. zarazonych ulega samoistnemu wyleczeniu i nawet nie zdaje sobie sprawy
z zagrozenia, ktéremu bylo poddane. W Australii po wprowadzeniu przed dekada szczepien
populacyjnych liczba infekcji zmalata o 90 proc., a naukowcy licza, ze w ciaggu 40 lat uda sie
catkowicie wyeliminowa¢ nowotwory powodowane przez wirusa. Jak wspomniano, szczepienia sa
dos¢ kosztowne, jednak nie da sie przeceni¢ korzysci spotecznych, zwiazanych nie tylko
z uniknieciem ludzkiej tragedii, ale i kosztownym leczeniem onkologicznym.

- Jak pokazujq doswiadczenia samorzqdow, ktore juz podjety sie realizacji tych programow, to ten
wysitek z budzZetu pozornie bez natychmiastowego efektu finansowego, wydatkowanie tych pieniedzy,
jednak zaowocowaty zaufaniem i podniesieniem swiadomosci - zwraca uwage Rudolf Borusiewicz,
sekretarz generalny Zwigzku Powiatow Polskich. - Badanie pracy doktorskiej pokazuje, ze pierwsze
roczniki w Polkowicach objete szczepieniem w ogdle majq podniesiony poziom wiedzy poprzez te
edukacje, prowadzq inny styl Zycia niz ci, ktorzy nie przeszli tej lekcji.

Zrédto: www.newseria.pl
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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