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Lampa na poprawe meskiego libido

Okazuje sie, ze ekspozycja na mocne swiatlo u mezczyzn o niskim popedzie prowadzi do
wiekszej seksualnej satysfakcji.

Przedstawiciele Uniwersytetu w Sienie stwierdzili, ze dochodzi do podwyzZszenia poziomu
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testosteronu w wyniku leczenia lampami (podobnymi do tych stosowanych w terapii depresji
sezonowej), co w konsekwencji prowadzi do wiekszej satysfakcji seksualnej.

Wtoscy naukowcy poddali badaniu 38 mezczyzn ze stwierdzona wczesniej hipolibidemia (seksualna
oziebtos¢) badz zaburzeniami podniecenia. Po sprawdzeniu satysfakcji seksualnej oraz poziomu
testosteronu potowe mezczyzn leczono specjalnymi lampami, a druga potowe badanych lampami
o mniejszej ilosci $wiatla. Obie grupy poddawano terapii kazdego rana przez pot godziny.

Dokonano ponownego zbadania satysfakcji oraz stezenia androgenu po 2 tygodniach. Prof. Andrea
Fagiolini stwierdza, ze wykryto wyrazne réznice miedzy obiema grupami mezczyzn. Sredni wynik
seksualnej satysfakcji przed leczeniem byt rowny ok. 2 na 10 punktéw, jednak po leczeniu w grupie,
w ktorej zastosowano jaskrawe swiatlo wskaznik wyniost ok. 6,3, co jest ponad 3-krotnym wzrostem.
Srednia ocen w grupie kontrolnej po uptywie 2 tygodni byla réwna ok. 2,7. W grupie
eksperymentalnej doszto do wzrostu poziomu testosteronu z 2,1 ng/ml na 3,6 ng/ml, czego nie
obserwuje sie w grupie kontrolnej, co jest wyjasnieniem wiekszej seksualnej satysfakcji.

Na potkuli péinocnej dochodzi do spadku produkcji testosteronu w okresie listopad-kwiecien,
nastepnie rosnie i osiaga szczyt w pazdzierniku. Skutki tego sa obserwowalne we wskazniku
reprodukcyjnym, bowiem miesiacem o najwyzszym wskazniku poczec jest czerwiec. W wyniku
zastosowania lampy dochodzi do nasladowania wptywu natury.

Wtoscy naukowcy twierdza, ze za przyczyna Swiatta z lamp hamowane jest dziatanie szyszynki, co
w konsekwencji prowadzi do wiekszej produkcji testosteronu.

Jednak prof. Fagiolini zwraca uwage na fakt, iz potrzeba wiecej badan, aby w koncu mogty by¢
stosowane w klinikach.

Zrédto: Huffington Post
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!


http://www.huffingtonpost.co.uk/
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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