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U palaczy zaklocenia w funkcji genow nawet
po 30 latach

Niektore zaklocenia w aktywnosci i funkcji genow, do jakich dochodzi u palaczy papierosow,
moga sie utrzymywac¢ nawet przez 30 lat po zerwaniu z nalogiem - wykazaly badania
opublikowane przez , Circulation: Cardiovascular Genetics”.
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Wiele badan juz wczesniej sugerowato, ze potrzeba dtugiego okresu, zeby po rzuceniu palenia ryzyko
zwigzanymi z nim chordb spadto do poziomu, jaki wystepuje u oséb, ktére nigdy nie pality.

Z najnowszych analiz wynika, ze wiekszos$¢ zaktocen w metylacji DNA, od ktdrej zalezy prawidlowe
dziatanie wielu genéw, do jakich dochodzi u palaczy, zanika po pieciu latach od zaprzestania
zaciagania sie dymem papierosowym. Jednak niektére utrzymuja sie nawet przez 30 lat.

Jeden z autoréw tych badan wyjasnia, ze chodzi o geny, ktore zwiazane sa z rozwojem niektérych
nowotworow oraz chordb sercowo-naczyniowych. Wiadomo jednak, ze palenie zwieksza ryzyko
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, objawiajacej sie postepujaca niewydolnoscia ptuc.

Dr. Stephanie ]J. London z National Institute of Environmental Health Sciences w USA podkresla, ze
najnowsze badania nie powinny zniecheca¢ palaczy do pozbycia sie nalogu. Wrecz przeciwnie:
wynika z nich, ze organizm bylych palaczy probuje naprawi¢ szkody, jakie powstaly na skutek
palenia tytoniu. Im wczesniej ktos zatem zaprzestanie palenia, tym wieksze sa szanse na unikniecie
powazniejszych schorzen.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak otworzyc laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
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Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.
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W przyszilosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowv okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimyvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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