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U palaczy zaklocenia w funkcji genow nawet
po 30 latach

Niektore zaklocenia w aktywnosci i funkcji genow, do jakich dochodzi u palaczy papierosow,
moga sie utrzymywac¢ nawet przez 30 lat po zerwaniu z nalogiem - wykazaly badania
opublikowane przez , Circulation: Cardiovascular Genetics”.
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Wiele badan juz wczesniej sugerowato, ze potrzeba dtugiego okresu, zeby po rzuceniu palenia ryzyko
zwigzanymi z nim chordb spadto do poziomu, jaki wystepuje u oséb, ktére nigdy nie pality.

Z najnowszych analiz wynika, ze wiekszos$¢ zaktocen w metylacji DNA, od ktdrej zalezy prawidlowe
dziatanie wielu genéw, do jakich dochodzi u palaczy, zanika po pieciu latach od zaprzestania
zaciagania sie dymem papierosowym. Jednak niektére utrzymuja sie nawet przez 30 lat.

Jeden z autoréw tych badan wyjasnia, ze chodzi o geny, ktore zwiazane sa z rozwojem niektérych
nowotworow oraz chordb sercowo-naczyniowych. Wiadomo jednak, ze palenie zwieksza ryzyko
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, objawiajacej sie postepujaca niewydolnoscia ptuc.

Dr. Stephanie ]J. London z National Institute of Environmental Health Sciences w USA podkresla, ze
najnowsze badania nie powinny zniecheca¢ palaczy do pozbycia sie nalogu. Wrecz przeciwnie:
wynika z nich, ze organizm bylych palaczy probuje naprawi¢ szkody, jakie powstaly na skutek
palenia tytoniu. Im wczesniej ktos zatem zaprzestanie palenia, tym wieksze sa szanse na unikniecie
powazniejszych schorzen.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutvcznego i Kosmetvcznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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